Verksamhetsberattelse Psykoterapicentrum Stockholms lokalférening 2025

VERKSAMHETSBERATTELSE

for Psykoterapicentrums Stockholm, avseende mandatperioden 30 mars 2025 t o m 30 mars
2026.

Psykoterapicentrums lokalforening for Stockholms 14n bildades januari 1997. Nedan redovisas
verksamhet for lokalféreningen under styrelsens mandatperiod 2025/2026 samt ekonomi
kalenderdret 2025.

Stockholms lokalforening hade den 2025-12-31 totalt 384 medlemmar (7 hedersmedlemmar, 52
icke verksamma eller heltidsstuderande medlemmar, 250 ordinarie medlemmar samt 39 stod/
basmedlemmar).

Organisation

Styrelsens sammanséttning dr: Ordforande: Karin Finnson, kassor: Krysmyntha Sjodin, sekreterare:
Camilla Sorbacken, ledaméter: Gunilla Carlgren, Lilian Pohlkamp, Thomas Riddervik, Solweig
Linde, Ann Christiernin och Stefan Salomon.

Styrelsemedlemmarna har omfattande erfarenhet av kliniskt arbete med psykodynamiska metoder,
nagra har ocksa uppdrag avseende utbildning, handledning och forskning. Att halla sig uppdaterad
inom psykoterapins kunskapsomride och utveckling ar viktigt for styrelsens medlemmar och sker
genom studier samt deltagande 1 konferenser och foreldsningar. Syfte ér att detta ska komma
foreningsarbetet till godo.

Arbetsformer for styrelsen

Styrelsen har haft &rsmdte for foreningens medlemmar foljt av ett konstituerande styrelsemdate, tva
styrelsemoten per termin samt en planeringsdag den 7 september 2025. Arbetsgrupper har bildats
for att arbeta med olika ansvarsomriden och evenemang. Dessa grupper har tréffats for planering av
olika medlemsaktiviteter samt haft en pdgdende kommunikation via e-mail eller telefon for
hantering av uppkomna drenden. Arbetsgrupperna har bade arbetat sjélvstandigt och 1 samarbete
med lokalstyrelsen eller med Psykoterapicentrums riksstyrelse. Utover dessa moten har styrelsen
dven haft kontakt med medlemmar vid olika medlemsaktiviteter och missor samt med allmédnheten
via telefon, hemsida och méssor.

Ordforande och sekreterare har haft ansvar for att sammankalla och samordna styrelsearbetet samt
att bereda och leda styrelsemdten. Ordforande eller sekreterare har dven deltagit 1 tva digitala
nationella méten for ordf6randen 1 alla lokalforeningar inom Psykoterapicentrum Sverige, for
fortlopande kommunikation och samarbete mellan lokalféreningarna och riksféreningens styrelse.
Kassoren har skott ekonomin och sekreteraren har skrivit motesprotokoll. Samtliga 1 styrelsen har
deltagit i det Ovriga arbetet.

Verksamhetens innehall

V1 har utifran Psykoterapicentrums mal &mnat att

- stddja och utveckla psykodynamisk psykoterapi

- verka for kontakt och information mellan legitimerade psykoterapeuter

- verka for information om psykodynamisk psykoterapi till allménheten

- verka fOr att oka tillgdnglighet for allménheten till legitimerade psykoterapeuter genom
presentationer pd hemsidan och telefonmottagning
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Medlemsaktiviteter

Olika medlemsaktiviteter har anordnats under foreningsaret. Syftet med aktiviteterna &r att erbjuda
medlemmarna en métesplats for kollegiala samtal samt att bidra till att medlemmarna fér ta del av
aktuell forskning och erfarenheter fran klinisk praktik. Medlemmarna informeras om véra
aktiviteter via mejl samt en regelbundet uppdaterad hemsida pa riks- och lokalniva.

Telefonmottagning

Under 2025 har det liksom tidigare ar inkommit cirka ett samtal i veckan till telefonmottagningen.
Vi har en telefonsvarare som tar emot rostmeddelanden och det gar dven bra att texta ett
meddelande som SMS. En styrelsemedlem ringer sedan upp dem som vill ha kontakt med
foreningen. Personer som tar kontakt onskar ofta fa hjélp att hitta en psykoterapeut, helst pa
hogkostnadskort, men manga vill ocksa fa information om psykodynamisk psykoterapi jamfort med
andra terapiformer. De som soker en psykoterapeut far guidning att soka i terapeutregistret pa
Psykoterapicentrums hemsida. Telefonmottagningen fyller en funktion, dels som kontaktyta mot
allménheten, dels som en informationskélla for oss om vilka fragor allménheten stéller om
psykodynamisk psykoterapi.

Hemsidan

Vi har kontinuerligt uppdaterat den lokala hemsidan med aktuell information. Dér finns ocksé en
anslagstavla som dr 6ppen for vara medlemmar att annonsera péd. T ex egna evenemang eller om det
finns lediga timmar i en mottagningslokal. Fler anslag vélkomnas.

Arsméite

I samband med arsmotet den 24 mars 2025 foreldste Suzanna Boman 1 dmnet ”Att prata om
sexualiteter 1 terapirummet” vilket blev mycket uppskattat. Vi bjod ocksa pa en matig smorgas samt
kaffe eller te. Cirka 30 personer deltog.

Medlemskvillar

Den 10 april 2025 anordnade vi en medlemskvéll under rubriken “Terapeuter skriver bocker” dir vi
intervjuade och samtalade med Teresa Allzén och Lars-Ake Kastling om skrivprocessen och
bockerna T det dolda” samt ”’Vald krymper”. Ca 20 medlemmar deltog.

Vi anordnade en bokkvill under hosten 2025. Den 23 oktober samlades ca 10 medlemmar for att
samtala kring boken ”Genans och vérdighet” av Dag Solstad. Som under tidigare bokkvéllar blev
samtalen kring boken engagerande och givande.

Den 17 februari 2026 bjods medlemmarna in till en kvill for samtal kring temat ”Gér det att bedriva
psykoterapi utan kéirlek?” Efter en inledning samtalade vi 1 smigrupper och i helgrupp. Det var ett
nytt koncept for en medlemskvill som blev vildigt uppskattat. Ca 30 personer deltog.

Kontakt med kollegor och allmiinheten

Vi har under 2025 deltagit med en monter pd PS25 tillsammans med riksstyrelsen for
Psykoterapicentrum. Det dr en méssa som riktar sig till psykologstudenter fran alla delar av Sverige.
Manga studenter kom fram foOr att fa information om vér verksamhet och vi hoppas att det kan bidra
till nya medlemmar.

Vi har dven deltagit med en foreningsmonter pa Allt for Hélsan-méssan vilket visade sig vara ett bra
satt att nd ut till allmédnheten, da det var minga som kom och samtalade med oss i montern och
visade intresse for foreningens arbete och psykodynamisk psykoterapi.
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SKR

Kraftsamling for psykisk hélsa syftar till att skapa forutsattningar for ett brett, langsiktigt och
hallbart utvecklingsarbete inom omradet psykisk hélsa i Sverige. Vi bevakar deras arbete liksom
andra aktuella nyheter om psykisk hilsa.

Ekonomi

Styrelseledamoterna arvoderas inte for deltagande 1 styrelsemoten, orféorandemoten, planeringsdagar
eller medlemskvéllar pa annat vis @n via en gemensam middag pé lokal en gang per foreningsér.
Representation av foreningen genom att std i monter pa méssor har arvoderats da detta sker dagtid
och innebér ett inkomstbortfall.

Budget 2025 Utfall 2025

Andel medlemsavgifter 69 000 68 668
Styrelsemoten 10 000 8478
Arsmoéte 15 000 10778
Medlemsarrangemang 11 864
Telefon, post och bank 1804 1439
Bjorn Lunden

bokféringsprogram och 4 000 10215
konsultkostnader

Bankkostnader 1400 2632
Massor 85 000 47914
Summa roérelsekostnader 121 240 93320
Rénteintakter 1000 53
ARETS RESULTAT/Overskott -51 240 -24 599

Stockholm 11 mars 2025
Psykoterapicentrums lokalforening for Stockholms lén, styrelsen.

Karin Finnson, ordférande
Camilla Sorbacken, sekreterare
Krysmyntha Sjodin, kassor
Gunilla Carlgren, ledamot
Lilian Pohlkamp, ledamot
Solweig Linde, ledamot

Stefan Salomon, ledamot

Ann Christiernin, ledamot
Thomas Riddervik, ledamot



