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Vår kvalitetssäkringsmodell är

anpassad för en psykoterapiorganisation utanför 

forskningsorganisationer

 Ett avtal mellan Västerbottens läns landsting (VLL) och RPC 

Västerbotten

 Terapierna betalas av VLL

 Kravet är en kvalitetssäkringsmodell i enlighet med svensk 

sjukvårdslagstiftning



Krav på deltagande terapeuter

 De skall vara medvetna och kunniga om kvalitetssäkring 

vid psykoterapi

 De skall delta i en mindre grupp av terapeuter där man 

stödjer och handleder varandra samt har möjlighet att 

gripa in vid terapeutens sjukdom eller dylikt

 Resultatet av deras terapier skall mätas på ett sätt som 

bestäms av RPC Västerbotten för den aktuella perioden.

 Den presenteras nedan som en mätning av självbildens 

dimensioner.





Exempel på påståenden som 

representerar olika dimensioner 

av självbilden

Cluster 

No.

Påstående

1 I feel free to let my real nature develop as it likes 

3 I love myself, take care of myself and feel good 

about myself – I even feel sexy

5 I control and guide myself according to the 

objectives I have set for myself

7 I look upon myself negatively and destructively – I 

really am my worst enemy





Vad visar bilderna?

 I bilderna presenteras mått på de olika dimensionerna av självbilden. Varje 

kurva innehåller tre värden på mätningarna: Ett värde före terapin, ett 

värde efter terapin och ett jämförelsevärde kallat ”du och jag”, vilket 

representerar ett s.k. normalvärde.

 Kurvornas värden är ett genomsnitt av 80 klientskattningar i värdet ”före” 

och 45 klientskattningar i värdet ”efter”. Jämförelsevärdet representerar 

flera hundra s.k. normalpersoner.

 Klientskattningarna görs på en skala från 0 till 100

















Resultat av terapierna

Genomsnittliga självbilden för de klienter som

deltagit I vårt kvalitetssäkringsprojekt har förändrats

från att återspegla stora problem till att kunna

jämföras med självbilden hos dig och mig. 

 Resultaten av terapierna visar att klienternas

psykiska hälsa har “normaliserats” helt. 

 Från att inte ha accepterat eller tyckt om sig själva

före terapierna gör dom det I hög grad efteråt. 



Till att älska, acceptera och ta hand 

om sig

 Efter terapierna älskade och accepterade klienterna sig 

själva lika mycket som du och jag. De tog också hand 

om sig själva lika mycket. Självförebråelser, avvisanden

och ignoreranden av sig själva har minskat avsevärt till 

samma nivå som är vanligt för dig och mig. 



Till en god balans mellan frihet och 

kontroll

 Förhållandet mellan att kontrollera sig själva och att ge sig frihet har

förändrats från en övervikt av kontroll till att ha en god balans mellan

kontroll och frihet. 


