INBJUDAN TILL ETT GRUPPEVENEMANG
INFOR DET NYA ARET

LISTENING POST
8 JANUART 2020

Vad hander i var inre och yttre varld? Hur paverkas vi av skeendet i de nationella och
globala sammanhang vi befinner oss i? Hur hanterar vi férandringarna i vara olika roller?
Hur gar det att forsta dessa medvetna och omedvetna processer?

Arbetsgruppen for Utbildning i Gruppsykoterapi anordnar en reflektionsgrupp
utifran den engelska Listening Post modellen.

Denna unika socialpsykologiska forskningsmodell har initierats av OPUS - the Organisation
for Promoting Understanding of Society och utvecklats och standardiserats samt genomforts
arligen sedan 1975 samtidigt i upp till 30 lander. | Sverige sedan 2004. Modellen utgar ifran
antagandet att en grupp som reflekterar och utforskar det omgivande sociala samhalls-
systemet omedvetet formulerar sig kring skeenden i samhallet. Dessa uppfattas och blir
tydliga genom de teman och mdnster, som uppstar i reflektionsgruppen. Syftet ar att

fa en 6gonblicksbild och forsta vad som ror sig i varlden just nu.

Gruppmotet genomfors med 8 - 12 personer varav halften erbjuds medlemmar i Svenska
Foreningen for Gruppsykoterapi och Grupputveckling samt Gruppanalytiska Institutet.
Ovriga hilften erbjuds till intresserade utomstdende. Ambitionen &r att samla en grupp med
deltagare fran om majligt olika sammanhang. Métet har tre delar: 1. Delande av aktuella
erfarenheter. 2. Sokande efter centrala teman. 3. Analys och hypotesbildning. En av-
personifierad sammanstallning tillsammans med gruppen kommer skapas i ett dokument.

Valkomna
Arbetsgruppen fér Utbildning | Gruppsykoterapi
Christer Sandahl och Catharina Asklin-Westerdahl

Gruppledare: Bengt Guva och Liv Hok.

Kostnad: Sjalvkostnadspris 100 kr inkl. pausfortaring.

Tid: Onsdag 8 januari 2020 kl 18 - 21

Plats: 1825, Young Solidarity Foundation

Fleminggatan 113, 1 tr, 112 45 Stockholm

Information och anmalan: Catharina Asklin-Westerdahl, catharina.asklin-
westerdahl@telia.com. Mobil 070 484 36 45.
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