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~ Problen ken som modell

Psyket fungerar inte an

( Psykoterapi bor ddrmed inte inordnas i en pseudo-somatisk modell




1\\; PSYKODYNAMISK

TERAPI OCH
. PSYKOANALYTISK
TEORI

",

Vetenskapsteori

Epistemologi

Metapsykologi

Skolbildningar

Klinisk teori

Implicita privata teorier

Natur- /humanvetenskap Q/

Vilken kunskap

Vilka principer styr psyket

Modeller, sprak,

metaforer, omrdden

Vad sker, hur ga till vaga,
syfte

Hur férstar vi som
privatpersoner psykiska

fenomen
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* Relationell psykoanalys  Sentida ¢ stromning

* Samtida fokuserade metoder, som bygger pd olika skolbildningar



®* Det nisk

® Postulatet om den psykigl‘('vmi'll‘idé’r’e'n' och fantasins primat
&
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O ® Hur sker psykisk foréndring?

VAR DAGS_ * Ar det 16tt2 Svart? Gar det fort, krdver det tid?
MANNISKAN ®* Vad dr tecken pd psykisk forandring?

® Varfor soker manniskor psykoterapi “egentligen”? Vad
l staller de sig for fragor?

",

® Madnniskors implicita sjalvforstdelse

® Vilken dr sdledes terapeutens uppgifte

® Psykoterapins syfte: vad dr en lyckad terapi? En

misslyckad?
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* Och som tera a négot om!

(j ®* Manualen: ram, h&llning'/w);é“éhaﬁ‘de, talande: process — och avslut
&




* Tolkning
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j hall — sdg

s’randqrd psy

(j ® Hur olika blir utfallen — dar det nagon avgorande skillnad?



. Sym’rom ot

(f ® Primart relomonell pnmqr'r menmgsskapande



riga och vdnner?




.'Ii’risk’r och

® Det pers nliga syk e psykoterapeuter

mdste vaga och kunna subversiva |é-godqs tjdnst

( ® Man boér verka i Anneli Mark-Orbinskis anda:







