Psykodynamisk psykoterapi
for barn och unga

Forskningslage, metoder och tekniker

Ericastiftelsen

Behandling, utbildning och forskning



= Hogskoleutbildning

» Psykoterapeututbildning, inriktning
barn-/ungdomspsykoterapi:
grundlaggande och avancerad niva

« Handledarutbildning

m/me/

« Child Parent Psychotherapy (CPP)
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« Mentaliseringsbaserad terapi (MBT-C)

= Psykologisk behandling, stodinsatser

= Forskning, utvardering




Viktigt att undersoka effektiviteten i
psykoterapi for barn och unga

« 1/8 av barn/unga lider nagon gang av psykisk ohalsa
Polanczyk et al., 2015; Barican et al., 2022

» Depression ar det fjarde storsta halsoproblemet bland
ungdomar (wHo, 2019)

« Dramatisk okning av barn/unga som vander sig till BUP
Upp till18% av barn mellan 7-17 ar (SKR, 2023). 35% 6kning sedan 2017.

« /5% av vuxnas psykiska ohalsa debuterar i barn-/ungdom
Kessler et al., 2012; Kim-Cohen et al., 2003; MQ, 2017; Wang et al., 2023.

~ ‘ « Ungas problem kvarstar och fordjupas utan behandling
o Goodman, etal 2011; Costello & Maughan, 2015
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Forskningsoversikt (Midgley et al., 2021)
82 studier, varav 22 RCT

Slutsatser hittills:

1. PDT har visad effekt vid ett brett spektrum av vanliga problem hos barn:

« Angest, Depression

« Beteendestorning med emotionell palagring
« Trauma, forsummelse

 Atstorning, Sjalvskada

« Begynnande personlighetsstorning

2. PDT tycks vara lika effektiv som andra terapiformer. Battre an vantelista.
3. Yngre barn och tonaringar tycks dra storst nytta av PDT.

4. Barn med emotionella symtom (depression) tycks dra mer nytta av PDT, an
barn med utagerande symtom.

5. Parallellt foraldraarbete ar vasentligt.
6. PDT ger langsammare, men mer langsiktig effekt. "Sleeper effect”

Midgley et al. (2021). The evidence-base for psychodynamic psychotherapy with children and adolescents: A narrative synthesis. Frontiers in Psychology
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..vilket ger ett samre evidenslage for PDT barn/ungdom

..men “inte innebar att terapin har konstaterats vara samre”.

Weisz & Simpson Grey (2008)

Weisz & Simpson Grey (2008). Evidence-based psychotherapy for children and adolescents: Data from the present and a model for the future, Child Adolescent Mental Health



Varfor har vi varit sa sena i startgroparna?

« Lange fordomar mot empirisk forskning
- Barnterapi praglas av lekfull spontanitet, symboliska uttryck. Manual avlagset.

« Metodologiska utmaningar
- Studieobjektet ar stadd i kontinuerlig utveckling

- Inte bara ett studieobjekt, utan aven inverkan av omsorgssystemet

- Brist pa validerade utfallsinstrument for yngre barn

« Finansieringssvarigheter



Forsta meta-analysen PDT barn/ungdomar

« 17 studier (9 RCT; 2 kvasi-randomiserade)

Allan Abbass

I+l « 655barn (8-14 ar)
e « STPP: m 20 sessioner (10-40)

» Problem: Angest; Depression; Mixed; Personl./beteende

« Jamfdrelse: Familjeterapi — Langtidsterapi — Prolonged exposure —
Psykoedukativ grupp — TAU — Vantelista

Fynd: < Goda effekter (g 1.07) pa samtliga utfallsmatt.

% "Sleeper-effect”

% Ingen skillnad mot andra aktiva behandlingar.

Abbass et al.(2013). Psychodynamic psychotherapy for children and adolescents: A meta-analysis of short-term psychodynamic models. Jnl Amer Academy
of Child and Adolescent Psychiatry.



3 RCT: IMPACT-studien

Improving Mood with Psychoanalytic And Cognitive Therapies

470 barn, 11-17 ar, med Depression

A BN

KBT PDT Brief Ps.soc Interv.

m 17 tim

Fynd: % Ingen skillnad KBT — PDT — BPI avs. Depression
< KBT och PDT mer effektiva an BPI avs. Angest
< Kvarvarande effekt 1 ar efter avslut (85% ej langre depr.)

% Ingen skillnad KBT — PDT — BPI avs. Cost-effectiveness

Goodyer et al. (2017). Cognitive behavioural therapy and short-term psychoanalytical psychotherapy versus a brief psychosocial intervention in adolescents with unipolar
MDD (IMPACT): A multicentre, pragmatic, observer-blind, randomised controlled superiority trial. Lancet Psychiatry.



El% First Experimental Study of Transference
Work — In Teenagers (FEST-IT)

100 ungdomar (16-18 &r) med Depression (MDD) "~ Unerstetet | 0slo
Randi Ulber
PDT 28 sessioner et Hoglond
|
PDT PDT
Transference Work FransferenceWeork

Ulberg et al. (2021). The first experimental study of transference work - in teenagers (FEST-IT): A multicentre, observer-, patient-blind, randomised controlled
component study. BMC Psychiatry



E|= First Experimental Study of Transference
Work — In Teenagers (FEST-IT)

PDT PDT
Transf. Work FranstWeork
3 N

« Utforska den unges interpersonella relationer.

 Utforska tankar/kanslor som den unge tycks undvika.

« Uppmarksamma aterkommande monster av tankar/kanslor/handlingar.

v

Overféringsinterventioner (mattlig méangd = 1-3 st/session):

« Utforska den unges tankar/kanslor rorande terapin och terapeuten.
« Uppmarksamma har-och-nu-dynamiken i patient-terapeut-relationen.

« Lanka aterkommande interpersonella monster till forehavanden mellan patient-terapeut.




El% First Experimental Study of Transference
Work — In Teenagers (FEST-IT)

100 ungdomar (16-18 ar) med Depression (MDD) Siteteﬂogo

PDT 28 sessioner e Hoglans
/ .
PDT PDT
Transference Work FransterenceWeork

Fynd:
% Bada grupperna forbattrades i psykisk funktion (psychodyn. Funct scale). Kvarstod eft. 1 ar.
<% Qverforingsgruppen forbattrades mer avs. Depression (8o;, MAbrs). Kvarst. eft 1 &r.

Slutsats: Viktigt att inkludera den unges tankar/kanslor i relation till terapeuten i PDT
med deprimerade tonaringar.

Ulberg et al. (2021). The first experimental study of transference work - in teenagers (FEST-IT): A multicentre, observer-, patient-blind, randomised controlled
component study. BMC Psychiatry



RCT: The ERiICA study

EaRly internet-based interventions for Children and Adolescents

Psykologiska inst., SU

Karin Lindqvist
Jakob Mechler

Bjorn Philips
76 Ungdomar (1 5—1 8 ar) med DepreSS|On Per Carlbring
\ Gerhard Andersson
Robert Johansson
Fredrik.F.aIkenstr(jm
-PDT -Stod s
8 v. guidad sjalvhjalp + 30 min Tpt-chat/v. Fokus: méende och symptom ok Midgley
. . gneta Thorén
Fokus: Emotionella konflikter ger symptom
och forsvar. Relationer paverkar maendet.

Lindgvist et al. (2020). Affect-focused psychodynamic Internet-based therapy for adolescent depression: A randomized controlled trial. Jnl of Medical Internet Research



Atta behandlingsmoduler

. Ka — vara inre vagvisar S i i 5V
1. Kanslor - vara inre vagvisare 5. P4 jakt efter inre vdgvisare — skapa

Vi utforskar hur vara anknytningsbehov ofta gar fore vara egna kanslor, utrym me for ka nslor

och hur detta kan leda till att vi undviker vissa kanslor ("affektfobi"). Vi jobbar med att uppmarksamma vara kanslor, bade | tankarna och fysiskt i

Kanslotriangeln. kroppen.

2. Depressionens rost 6. Sarskilt svara kanslor

Vilaross att kdnna igen skam och sjalvkritiska tankar, och hur vi kan bygga Vi utforskar svara kanslor - ilska, sorg, skuld. Lar oss att narma oss svara och

en mer vanlig och stodjande installning till oss sjalva. blandade kénslor. Skilja pa att uppleva — agera.

3. Angest - kroppens larmsystem 7. Sjalvstandighet och samhorighet

Har fokuserar vi pa att skilja mellan lagom” och tor mycket angest. Vi gar igenom Vi kartlagger vara vanliga relationsmaonster och hur dessa kan hanga ihop med att

kniker for att reglera an , t.ex. genom andning och sjalvreflektion. . . . . . . : .
tekniker for att reglera dngest, t.ex. genom andning ) vi undviker vissa kanslor. Att identifiera och bryta negativa monster!

4. Forsvar — for att undvika kanslor 8. Vagen framat — dela kanslor i nara
relationer

och hur forsvar kan skapa problem pa langre sikt. Slutligen fokuseras pa att forlata sig sjalv/andra. Hur vi kan kommunicera kanslor

Viidentifierar vanliga satt att skydda oss fran obehagliga kanslor,

pa ett halsosamt satt, och starka vara relationer framat.




Anknytnings-

- ~gelaterad oro
Angest

Sjalvanklagelser
Undvikande Z

Forsvar

liska och sorg

Kanslor

lska
Overgivehet, sorg

Mechler et al. (2024). Internet-delivered affect-focused PDT for adolescent depression:
Treatment principles and clinical application in the ERICA project. Jnl of Infant, Child &
Adol. Psychotherapy.

Tpt letar relationella "triggers” for upp- och
nedgangar i maende.

"Jag ser att du har skattat att du forsamrats i ditt maende, ar
det nagot sarskilt som hant?”

Tpt hjalper pat att koppla till interpersonella
handelser:

"Det later som en svar situation med din pojkvan — hur
paverkade det ditt maende?”

Tpt kopplar till konflikttriangeln:

‘Sa din pojkvan sarade dig. Det later som att det vackte
kanslor av bade ilska och overgivenhet, kanslor som i sin tur
vackte angest (tryck over brostet), och sa blev det istallet att
du anklagade dig sjalv for att ha orsakat situationen och holl
utat en positiv fasad. Du undvek kanslorna och blev mer
ledsen.”

"Jag undrar var den dar kanslan att bli overgiven har sin rot
I. Det ar en valdigt vanlig oro, som vi ofta har fatt med 0ss
fran vara tidiga relationer och erfarenheter. Har du nagon
tanke om varfor du oroar dig sa mycket over att din pojkvan

Ska lamna dig?”
14



'Common factors’-interventioner (alliansskapande):

« Formedla hopp och uppmuntran.
« Vara varm och sympatiserande.

* Arbeta tillsammans som ett team.

Tpt: "Det dar tycks vara en valdigt viktig sak som du har lagt marke till hos dig sjalv — att
nar du kénner jobbiga kanslor, da leder det till en kdnsla av panik. Har jag uppfattat det
ratt? Sag bara till om jag har missuppfattat dig.”

Tpt: "Det ar verkligen en bra sak, att du har upptackt den dar sjalvkritiska sidan hos dig
sjalv. Kanslan av sjalvkritik ar verkligen jattesvar att bara, sa jag ar imponerad av att du
har noterat den — det ar det forsta steget mot férandring.”

15



' i RCT: The ERiICA study

FaRly internet-based interventions for Children and Adolescents — e
Psykologiska inst., SU

Karin Lindqvist
Jakob Mechler

o . Bjorn Philips
76 ungdomar (15-18 ar) med Depression Per Carlbring
/ \ Gerhard Andersson
Robert Johansson
Fredrik.F'aIkenstr(jm
-PDT -Stod e
8 v. guidad sjalvhjalp + 30 min Tpt-chat/v. Fokus: méende och symptom Nick Midgley

. . Agneta Thorén
Fokus: Emotionella konflikter ger symptom

och forsvar. Relationer paverkar maendet.

Fynd: < I-PDT mer effektiv i att minska Depression och Angest, och att dka
Emotionsreglering och Sjalvmedkansila.

% Effekten kvarstod vid 6 man.uppfolj.

Lindgvist et al. (2020). Affect-focused psychodynamic Internet-based therapy for adolescent depression: A randomized controlled trial. Jnl of Medical Internet Research



272 ungdomar (15-19 ar) med Depression

RCT: The ERiICA study

EaRly internet-based interventions for Children and Adolescents

Psykologiska inst., SU
Karin Lindqvist
Jakob Mechler
Bjorn Philips
Per Carlbring

/
-PDT

-KBT

10 v. guidad sjalvhjalp
+ 30 min Tpt-chat/v.

Fynd:

% Bada behandlingarna lika effektiva i
att minska Depression och Angest, och
att oka Emotionsreglering och
Sjalvmed-kansla.

Mechler et al. (2022). Therapist-guided internet-based PDT vs CBT for adolescent depression
in Sweden: A randomised, clinical, non-inferiority trial. The Lancet Digital Health.
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"Jag behovde inte se henne i 6gonen”—
Ungdomars upplevelser av terapirelationen i [-PDT

En meningsbarande och " En hjalpande relation A

betydelsefull relation med som guidade och
négon som brydde sig motiverade mig genom
terapin )

=

4 En relation som blev )
tryggare och mer dppen,
just tack vare att vi inte
behovde motas och sitta
\_ ansikte mot ansikte )

En mindre betydelsefull
relation, med nagon som
jag inte kande och som inte

heller kande mig.

Lindqvist, Mechler, Midgley, Carlbring, Neikter ... Philips (2022). “I didn't have to look her in the eyes"—participants’ experiences of the therapeutic relationship
in I-PDT for adolescent depression. Psychotherapy Research, 34(5), 648—662. 18



Transdiagnostisk, integrativ metod for barn 5-12 ar

Mentaliserings-baserad barnpsykoterapi (MBT-C)

Att kunna forsta andras och egna handlingar i termer av
mentala tillstand: avsikter, onskningar, tankar, forvantningar,

kanslor...
Grundlaggande mekanism i barnets utveckling av:

« enkansla av sjalv . @

formagan att hantera sina kanslor O .

 att kunna navigera i den sociala varlden ’
 trygghet i anknytningsrelationer w



Nagra fynd fran studier om mentalisering i barnpsykoterapi

Samband mellan ‘'mental state talk’-interventioner i barnterapi och

okad formaga till kansloreglering.
(Halfon, Bekar & Gurleyen, 2017)

Arbete via symbollek och uttryckande av negativa effekter |
barnterapi, samtidigt som mentaliserande interventioner, okar

kansloreglering och ger symtomforbattring.
(Halfon, Yilmaz & Cavdar, 2019)

Samband mellan mentaliserande forhallningssatt och 6kad tryg?het
hos barnet, okad kansla av att vara forstadd och dkad emotionell
tillganglighet.

(Carvalho, Goodman & Ramirez, 2019)

Forandringar i foraldrars formaga att mentalisera om sitt barn och
barns formaga att mentalisera om sig sjalva, visar samband med

utfallet i barnterapi.
(Halfon & Besiroglu, 2020)

20



222 barn (5-12 ar), emotionell/beteende problematik

Sibel Halfon Nick Midgley
/ Istanbul Bilgi Anna Freud
University Center

MBT-C Parenting Social Skill Group (PSSG) JeL London

12 v. MBT-C + parallella foa.samtal 12 v. social fardigh.grupp+ parallell foa.grupp [
Barnterapi Barngrupp (5-7, 8-10, 11-12 ar)
« Uppmarksamhetsreglering Traning av:

- Spegling, intoning, avsikter, delad uppm. - Sociala och interpersonella formagor
« Kansloreglering - Empati och perspektivtagande

- Benamna kanslor, reglera affektniva, - Sjalvsakerhet

identifiera triggers for - Kéanslomassig forstaelse och reglering

mentaliseringsbrott. - Lekfardigheter
« Explicit mentalisering

- Lanka beteende—mentalt, utforska olika

perspektiv, mentalisera relationen. Foa.grupp: Utveckla effektiv foraldraformaga,

starka foa-barn-relationen.

Foasamtal. Motsvarande mterventioner.

Halfon et al. (2025). The efficacy of Mentalization-Based Treatment for Children with internalizing and externalizing problems: A randomized controlled trial.
Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry.



Mentalization-Based Treatment for children (MBT-C)

222 barn (5-12 &r), emotionell/beteende problematik s -
/ \ Sibel Halfon Nick Midgley

Istanbul Bilgi Anna Freud
MBT-C Parenting Social Skill Group (PSSG) | University  Center

12 v. MBT-C + parallella foa.samtal 12 v. social fardigh.grupp+ parallell fé6a.grupp UCL, London

==
2] NG

Fynd:
< Bada beh. lika effektiva i symtomlindring vid avslut (12 v).

% MBT-C mer effektiv vid uppfoljning (36 v). “Sleeper-effect”

% MBT-C mer effektiv i att oka Emot.reglering hos barn + foa. Kvarstod vid uppfoljning.

Halfon et al. (2025). The efficacy of Mentalization-Based Treatment for Children with internalizing and externalizing problems: A randomized controlled trial.
Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry.



17 barn (4-11 ar), emotionell/beteende problematik
‘/ \ Ericastiftelsen

MBT-C Vantelista sane -
2000/ [ 8|
12 v. MBT-C + parallella fod.samtal 12 v. (2EE)

Fynd:

% MBT-C-gruppen visade signifikanta forbattringar vid avslut (12 v):
% Symtombild (HONOSCA)
% Psykisk funktion (CGAS)

% Foraldrarnas upplevda problembelastning (SDQ-Impact) |

% Barnens upplevda problembelastning (Bollroret)

Thorén et al. (2025). Short-term mentalization-based therapy for common childhood mental disorders - A pilot quasi-randomised controlled trial.
Clinical Child Psychology and Psychiatry.



RCT: The ERIC study

Emotion Regulation in Children

360 barn, 6-12 ar, med mixed problems (Emot.+Bet.) Nick Midgley

Anna Freud Center

/ \ UCL, London

MBT TAU
6 - 8 joint sessions 6 - 8 sessions
varannan v. (= 3-4 man) (KBT - Fldr.grupp - Social skills grupp)

Utfallsmatning:  Start - Mitten - Avslut - Uppfolj 6 man - Uppfolj 2-5 ar
SDQ

Me and my feelings

Parenting Stress Index, short form

Parent-child interaction task

PRFQ

Emotional Awareness Questionnaire

Test of Emotional Comprehension (TEC)

Emotion Regulation Checklist for Children

Difficulties in Emotion Regulation Scale

poooooooou

Midgley et al. (2023). Emotion regulation in children (ERIC): A protocol for a randomised clinical trial to evaluate the clinical and cost effectiveness of MBT vs TAU
for school-aged children with mixed emotional and behavioural difficulties.



Vad behovs framover?

» Fler RCT studier. Storre undersokningsgrupper
» 'Practice-Based Evidence’, Routine outcome monitoring

> Kvalitativa studier, fokus pa patienters perspektiv

Midgley et al. (2021). The evidence-base for psychodynamic psychotherapy with children and adolescents: A narrative synthesis. Frontiers in Psychology
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Psychodynamic psychotherapy with adolescents
and young adults: Outcome in routine practice

« 218 ungdomar/unga vuxna (14-24 ar)

Fynd:

/

% Betydande pre-post forbattring i global psykisk funktion (CGAS/GAF)

/

< Signifikant minskning i symtom (SCL-90).

Nemirov.Edlund & Carlberg (2014). Psychodynamic psychotherapy with adolescents and young adults: Outcome in routine practice. Clinical Child Psychology
and Psychiatry.



Outcomes of psychodynamic child psychotherapy
In routine practice

fae
« 207 barn (4-12 ar) € ﬁ"\
'{;;;! ﬂ 'ff\
Fynd: 8 @

% Signifikant pre-post forbattring.
% Storre forbattring for yngre (4-6 ar) an aldre barn (10-12 ar).
< Barn med angest drog mest nytta (SDQ) av terapin, barn med PDD minst.

% Barn som fick STPP hade lagre problemtyngd fore insats, men visade
storst forandring pre-post.

Nemirov.Edlund, Thorén & Carlberg (2014). Outcome of psychodynamic child psychotherapy in routine practice, Europ Jnl of Psychotherapy Counselling



Fokus

"The focus marks the playfield”

En kort mening som syftar till att stimulera mentalisering

Visar hur beteenden kan goras meningsfulla genom reflektion och nyfikenhet
Riktar uppmarksamhet mot, for barnet, centrala upplevelser, tankar, kanslor.
Stimulerar foraldrarnas nyfikenhet pa barnets inre.

Pekar pa/betonar barnets resurser och kompetens.

Stimulerar barnets kansla av agens och delaktighet.

Bjuder in barnet att engagera sig i den terapeutiska processen (“det handlar om
mig!")

Reglerar uppmarksamhet och kanslor under terapin



Fokus

Fokus ska vara kort, och utga fran nagot barnet visat/lekt under bedomningen.
Formuleras pa ett satt, som vacker igenkanning och nyfikenhet pa barnets upplevelser

och sjalvbild. Ska formedla hopp och majlighet till forandring.

Exempel:
En 6-arig flicka med kraftiga vredesutbrott, konfliktfyllt relaterande till foraldrarna och

hart styrande over kamrater. Under beddmningen, hade hon i sin lek visat en
upptagenhet av att forsoka skydda djurfamiljer mot hotande faror. Och ocksa en

gryende vilja till en annan, lugnare ordning mellan djur-mammor och deras ungar.

Terapeuten formulerade foljande fokus for den har terapin:

"Hitta satt att skydda det goda.”
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Kvasi-radomisering

genom jamforelse med
vantelistan.

Vantelista =

Om anmalan kom mindre an
8 v fore sommar- eller
juluppehall.

Behandlingsgrupp

Aktualiseras Terapistart Terapiavslut Uppfdljning Uppfdljning
och bedoéms 6 man 12 man
januari jan./febr. april oktober april
februari febr./mars maj november maj
%2 mars (1-15) mars/april juni december juni
augusti aug./sept. november maj november
september sept./okt. december juni december
Vantelistgrupp
Aktualiseras | Ny beddmning | Terapistart | Terapiavslu | Uppfdljning | Uppfdljning
och bedéms | efter 3 man. t 6 man 12 man
vantetid
Mmaj aug./sept. aug./sept. november maj november
juni sept./okt. sept./okt. december juni december
oktober jan./febr. jan./febr. april oktober april
november febr./mars febr./mars maj november maj
december mars/april mars/april juni december | juni




Barnets
kalender




Terapeutiska interventioner i chatformat -

jamforelser av IPDT-terapier med bra och
svagt utfall

Viktor Wennlund

Encastiftelsens psykoterapeutprogram
med mriktning pa bam och ungdomar, 90 hp
Examensarbete 15 hp, 2022

Handledare: Bjom Philips

B biL S

Interventioner i chatsessionerna undersoktes for 20 patienter;

varav halften med bra och halften med svagt utfall.

Fran varje patient hamtades tva chattar, en fran terapins forsta
resp. andra halft. Interventioner skattades blint med hjalp av

kodningsinstrumentet MULTI.

Fynd: Vanliga interventioner var i linje med behandlingens

teoretiska inriktning (PDT).

Gruppen med bra utfall hade hogre forekomst av 'Common
factors™-interventioner under terapins forsta halft, dvs fokus pa
alliansen, samt aven fokus pa affektfokuserade interventioner,

att satta ord pa kanslor.



Fokus

Exempel pa fokus

Vad puttrar i Tages kastrull?

Hur ar det att vara Anton 7 ar och bade blyg och modig?
Nyfiken pa Signe!

Vilka bor i Karins by?

Att lara kanna och ta hand om de vilda djuren och de vilda
kanslorna!

Lara kanna dina skatter

Ga pa upptacktsfard i Lasses varld

Hanna bade cool och kul

Jonathan, general och éverbefalhavare for alla trupper
"Hur ar det att vara Karl och ensam och Karl tillsammans”
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Psykodynamiska interventioner

« Uppmuntrar ungdomen att utforska kanslor som vanligen undviks.

« Undersoker lankar mellan nuvarande situation och tidigare erfarenheter.

Ungd: "Jag forsoker halla tillbaka min ilska men till sist gar det inte, utan jag exploderar.

Tpt: "Det har ar verkligen nagot viktigt. Du prickar in manga delar av kanslotriangeln. | grunden
ser vi din sorg och ilska, som triggas av att din pojkvéan inte hor av sig sa mycket som du vill,
och av att du borjar oroa dig for att han ska dverge dig eller glomma bort dig. Sedan ser vi
angesten som uppstar, for att du inte vill ha de har kdnslorna — de riskerar ju att skramma bort
honom annu mer. Och sedan ser vi forsvaren, nar du borjar kritisera dig sjalv och efter ett tag

explodera i ilska och tarar.
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