All religions, arts and sciences are branches of the same tree
(Albert Einstein)

Om metaforens betydelse for mote och lakning

Citatet fran Einstein uttrycker min fasta 6vertygelse att alla som verkligen
studerar manniskan och det manskliga har nagot intressant att beratta. Detta
oavsett fran vilken vinkel man studerar, psykologiskt, biologiskt, sociologiskt
etc. Alla har nagot av varde att tillféra. Nar vi ser med respekt pa varandras
studier ser vi inte bara olikheten utan ocksa likheten. Nar det blir strid mellan
olika perspektiv, strid om vilket perspektiv som ar det sanna, skapas en
destruktiv process som tenderar att mer forstora kunskap an att framja den. Vi
behover den samlade erfarenheten fran manga olika perspektiv for att lara oss
om de komplexa handelser som finns i vart inre och yttre. Denna konferens
handlar om det omatbara. Det ar en konferens och en debatt som &r synnerligen
angelagen i dag.

Inom psykoterapin behover vi férsoka mata och jamfora olika metoder och
teorier, det ar viktigt och nddvandigt. Men i Sverige i dag ser vi hur bara ett satt
att méta och studera premieras. Vi ser hur det sakta smyger sig in en
forestalining om att bara det vi kan studera med RCT-studier ar sanning. Allt
som ar mer svarmatbart exkluderas. Vi ser detta tydligt i Skane dar endast, mer
lattstuderade, korrtidspsykoterapier blir det offentliga utbudet, psykodynamiska
och langre psykoterapier fasas ut. Vi ser hur sa kallade ”sakkunniga™ utan
psykoterapiutbildning inom regionen forsoker tvinga dven psykodynamiska
psykoterapeuter att folja en standardiserad manual. Jag upplever, for att anvanda
en metafor, att vi i Skane darmed haller pa att spola ut barnet med badvattnet.
Som psykoterapeuter maste vi i vart sokande efter sanningar alltid minnas
komplexiteten i det vi studerar och omdjligheten i att hitta absoluta sanningar.

Darfor har jag i dag valt att prata om nagot som verkligen &r svart att méta,
metaforens betydelse i motet med vara patienter, och hur detta ospecifika satt att
uttrycka sig pa kan ha sa stor betydelse for att framja personlig utveckling.

Infor de mer teoretiska ansatserna vill jag borja med att aterge den grekiska
sagan om Orfeus och Eurydike. Anledningen till att jag gor det &r att den sa val
formedlar det arbete och den uppgift vi har som psykoterapeuter nar vi skall
forsoka na de djupt omedvetna lagren i vara patienter och oss sjalva.

Men som alla metaforer har denna ocksa en annan, djupare och mer personlig,
aspekt. Nar jag var mellan tolv och tretton ville jag som alla andra vara stérre
och ta del av det som de aldre tog del av. Den tidens utbud av stimulans
handlade mycket om bio-filmer och alla langtade att bli femton sa man fick se
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barnforbjudna filmer. Filmer dar vuxenlivets hemligheter skulle avslgjas! Sa den
stora sporten var att lura vakterna att man var aldre &n man var, framst genom
att, med varierande framgang, forfalska legitimationer. Detta lyckades jag med,
en lérdag en host blev jag inslappt pa en vuxenfilm. Val att marka att jag inte
valde en specifik film, det rackte med att den var barnférbjuden! Den film jag
rakade se var Orfeu Negro. En film baserad pa den grekiska sagan men utspelad
I Brasilien.

Filmen fullstandigt dvervaldigade mig, full av lust och smarta. Jag forstod inget
av filmen, jag hade aldrig hort talas om Orfeus. Det fanns inga medvetna
reflektioner kring vad filmen ville gestalta, men den berérde mig djupt. Filmen
har foljt mig genom livet och jag har manga ganger funderat pa hur mycket den
fangade upp det i mig som skulle utvecklas till en fascination av de mer djupt
omedvetna aspekterna av vart sinne.

Sa lyssna och minns i er de kanslor som vacks nar ni hor berattelsen i relation
till det mer teoretiska som foljer.

Bild

Orfeus beskrivs som en gudabenadad musiker som med sin musik kunde beréra
alla. Han och nymfen Eurydike var djupt forélskade i varandra. Snart efter att de
motts blev Eurydike biten av en giftorm som gémt sig i graset, detta nér hon
forsokte undkomma Aristaios som forfoljde henne. Hon foll dod ner. Orfeus
sorjde henne djupt och spelade sa vackra och sorgliga sanger att alla méanniskor
och gudar berordes. Till slut bestamde sig Orfeus for att ga ner i underjorden for
att forsoka aterfa Eurydike. Han gick ner de 1000 trappstegen till floden Styx.
Dar spelade han sa vackert for farjekarlen Karon att denne gick med pa att fora
honom Gver floden till andra sidan. Dar motte han underjordens trehévdade
vakthund som hade till uppgift att se till att ingen levande kunde passera. Orfeus
spelade da en vaggvisa sa ljuv att Kerberos somnade och han oskadd kunde
passera. Till slut kom han fram till palatset dar underjordens harskare Hades
levde med sin drottning Persefone. For dem framférde han en sang om sin
karlek till och saknad av Eurydike. Sangen fick Hades kalla hjarta att smalta
genom att han mindes sin stora karlek for Persefone. Orfeus fick tillatelse att
hamta upp Eurydike fran underjorden. Det enda kravet var att hon skulle ga
bakom honom hela vdgen och att han aldrig fick vanda sig om och se pa henne.
Pa den langa vagen upp ur underjorden borjade Orfeus tvivla. Tank om det inte
var Eurydike utan en ond ande? Till slut kunde han inte halla sig utan vande sig
om. Dér stod Eurydike, men en stor sorg svepte dver hennes ansikte och hon
tynade bort och férsvann. Orfeus forlorade lusten att leva och sékte upp
Maeneiderna, som 6verfoll honom och slet honom i bitar.

Sa langt berdttelsen, som en ram for den teoretiska betraktelsen.



Min utgangspunkt ar den klassiskt psykoanalytiska, nyfikenheten pa och
undersokandet av vart omedvetna. Lange var det omedvetna ett kontroversiellt
begrepp men sa &r inte langre fallet. Tanken att det finns for oss omedvetna
processer som styr oss mer an vad vart medvetna tankande gor har alltid varit,
och ar fortfarande, provokativt for var sjalvkansla.

Som psykoanalytiker och psykoterapeut dr det nddvandigt att standigt paminna
0ss om att det omedvetna ar just det — omedvetet. Dvs att hur mycket vi an
forsoker hitta sanningen om oss sjélva sa kan vi aldrig fa full kontroll 6ver vart
omedvetna. Vi kan aldrig &ga sanningen vi kan bara séka sanningen om 0ss
sjalva.

Bild
Freud (1923) beskrev att vi har olika sorters omedvetet:
e De omedvetna jag-funktionerna
e Det omedvetna Overjaget
e Det borttrangt omedvetna
e Det djupa ur-omedvetna
(Ur Vermote 2013)
Jag visar denna sammanstallning framst for att betona tanken att det finns olika
strukturer i vart inre som alla ar pa nagot satt omedvetna.

Av Melanie Klein (1935, 1946) har vi fatt begreppet inre véarld, en standig
process av internaliseringar och projektioner som till stérsta delen pagar utanfor
vart medvetande och som bygger vara inre forestallningar om vem vi &r och hur
varlden &r. | den kleinianska traditionen ar det omedvetna fantiserandet den
grundlaggande funktionen for forstaelsen av oss sjalva och var omvérld. Genom
det omedvetna fantiserandet skapar och omformar vi standigt inre tro-system i
en for oss omedveten standigt pagaende kommunikation med manniskor i var
omgivning (Britton, 1998). Dessa tro-system ar basen bade for var upplevelse av
var identitet, vem vi ar, var forestallning om vem méanniskor omkring oss ar och
hur sociala sammanhang skall forstas. Dessa omedvetna fantasier organiseras i
strukturer som finns i vart djupt omedvetna.

Lange var detta satt att forsta oss sjalva som manniskor kontroversiellt. | stora
delar av human-vetenskaperna inriktade man sig mer pa forstaelsen av det
medvetna tdnkandet. Men vi ser nu i neurovetenskapen ett stigande intresse for
de processer som existerar pa olika nivaer av medvetande. Vi ser ocksa hur man
I den empiriska psykoterapiforskningen visar hur langre och intensivare
psykoanalytiskt arbete skapar strukturella férandringar i personligheten som inte
uppstar i psykoterapier som inriktar sig pa vart medvetna tankande. (Leutzinger-
Bohleber m.fl. 2019)

Lieberman (Lieberman et al, 2002) &r en av manga neurovetenskapsméan som
forskar kring djupare och omedvetna lager i var hjarna.
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Han har intresserat sig for social kognition (Intellektuell process eller
varseblivningsprocess, genom vilken en organism forvarvar kunskap) och
identifierar i sin forskning tva skilda system for kontrollerad och automatisk
social kognition. Dessa namnges som C-system och X-system, dar C-system &r
de processer som ar kontrollerade och mer medvetna medan X-system &r de
processer som sker automatiskt utan att vi medvetet tanker. Bada dessa
funktioner processar socioemotionell information for att uppna socioemotionella
mal.

Bild

Genom neuro-imagining har Lieberman kunnat identifiera att olika delar av var
hjarna ar aktiv beroende pa vilken av dessa processer som ar aktiv. Liebermans
utgangspunkt dr att vi behover detta automatiska eller omedvetna system for att
snabbare kunna registrera och agera i olika sociala sammanhang. En automatisk
respons ar omedelbar och skiljer sig fran de kontrollerade processer som sker i
vart medvetande.

Han beskriver att i situationer som vi upplever som hotande ar det X-system
som tar dver och avgor vart handlande. Farosituationer bade sadana som har
med hot mot var fysiska 6verlevnad att géra och hot mot var sjalvkansla och
vara grundlaggande forestallningar om vem vi ar och hur vérlden fungerar,
aktiverar X-systemet.

| icke-hotande situationer ddaremot aktiveras bada dessa system tillsammans i
samklang.

Lieberman menar att vi har behov av dessa dubbla system for att vara medvetna
strukturer tar mycket energi och har en tendens att trétta ut oss genom de
reflektioner som alltid finns med i vart medvetna tankande.

| X-systemen finns vara tro-system, det &r dar intuitionen verkar. Har aterfinns
vara anknytningsmonster, vara emotioner och primara bedémningar kring tillit,
vrede och sexuell attraktion.

| identifieringen av de strukturer i hjarnan som hanterar automatiskt och
omedvetet processande av social information, dvs X-system, konstaterar
Lieberman att dessa strukturer tenderar att vara fylogenetiskt aldre strukturer an
de som ingar i C-system.

Hér ser vi hur det matbara, den empiriska neuroforskningen, kompletterar och
forstarker vara mer intuitivt skapade teorier om det manskliga psyket. Den
neurovetenskapliga forskningen starker vara psykoanalytiska teorier om att det i
vart sinne finns omedvetna processer som pagar automatiskt helt utanfor var
medvetna kontroll. Processer som pa grund av sin omedvetna karaktar ar nagot
vi inte sa latt kan paverka med vart medvetna tankande.

Rudi Vermote (Vermote, 2013) jamfor med Bions begrepp O’ (Bion, 1970) i
sin forstaelse av X-systemet.
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Bions O kommer frn ”Origin” som beskrivs som den del av vart sinne dar det
inte finns nagon representation eller differentiering, en process utan tankar som
enbart kan upplevas direkt. Det djupt omedvetna dar inte den yttre logikens
lagar existerar, dar skeendena ar icke-verbala, men som anda styr vart
automatiska tankande och vara djupa emotioner.

O ar det i oss som vi aldrig kan fa kunskap om, O forandras hela tiden och varije
forstaelse av en aspekt av O gor att O kommer att forandras. O ar som en
mystisk del av oss. En grundldggande sanning som vi bara kan soka kunskap
om men en kunskap som vi aldrig kan aga.

Vermote konstaterar utifran sina litteraturstudier att endast fem procent av vara
psykiska funktioner sker pa en medveten, verbal och differentierad niva.

Det verkar alltsa som att foretradare for bade neuro-vetenskap och psykoanalys
ar Overens om att vi i vart kanslomassiga och sociala agerande till storsta delen
styrs av tro- och kanslo-system som vi ar helt omedvetna om och som ocksa, till
sin natur, ar av den arten att de inte later sig 6versattas till verbala strukturer.
Om detta stammer uppkommer den intressanta fragan om hur vi da kan paverka
dessa strukturer?

Psykoanalytisk psykoterapi ar baserad pa det talade ordet, vi hoppas att kunna
hjdlpa vara patienter att utvecklas genom att identifiera och namnge djupt
kénslomaéssiga processer som hindrar personens valbefinnande och sociala
formaga. Men hur talar vi med strukturer i vart psyke som inte har spraket eller
logiskt tdnkande?

Om vi endast utgar fran spraket, riskerar vi da inte att bara bertra patientens
medvetna och dromtankande nivaer? | denna fraga ligger tankar kring vad som
ger en bestaende forandring i hur en manniska ser pa sig sjalv och reagerar
kanslomassigt pa sig sjalv och andra manniskor. Vi vet ju, utifran
uppfoljningsundersdkningar av psykoterapi, att en del goda forandringar, som vi
ser vid avslutningen av en psykoterapi, kommer att erodera 6ver tid. Kanske
hénger det ihop med att de djupt omedvetna kdnslomassiga processerna inte har
paverkats? Om den forstaelse vi har formedlat primart har berort de medvetna
processerna och processerna i dromtankandet sa kanske de mer automatiserade
kanslomassiga reaktionerna i vart djupt omedvetna med tid kommer att ta Gver
och styra vara reaktioner trots var medvetna forstaelse av vad det &r som sker
inom o0ss och mellan oss och andra.

Bion (1970) ger oss en viss trdst nér han skriver att om det finns omedvetna
k&nslomassiga upplevelser som vi inte vill bli medvetna om, kdmpar emot att bli
medvetna om, sa maste det ocksa finnas en form av omedvetet medvetande som
kan komma oss till hjalp. Men, fortsatt enligt Bion, sa maste vi forsta att det
djupt omedvetna ar ett kansloméssigt upplevande det &r inget vi kan fa kunskap
om. Han skriver:
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If I am right in suggesting that phenomena are known but reality is "become”
then interpretation must do more than increase knowledge.

| min forstaelse innebdr det att vart tolkningsarbete inte enbart far vara inriktat
pa att oka kunskapen om det omedvetna utan dven att formedla en
kanslomassig upplevelse som berdr det djupt omedvetna. Detta sa att en rorelse
uppstar i det inre. Tekniken for detta kan svarligen beskrivas i en manual utan
blir ett fenomen som bara kan uppsta i det faktiska métet mellan terapeut och
patient. Det ar har tanken pa metaforen som en vag kommer in, kanske inte den
enda vagen, men en mojlig vag. Metaforens karaktér ar just att den appellerar till
flera modaliteter i vart psyke samtidigt. Den berér minnen,
drommar/dagdrémmar, alla vara sinnen. Metaforen kan skapa en bild, en visuell
upplevelse, den kan fa oss att kanna en doft, vi kanske hor ett musikstycke eller
far en sensorisk upplevelse pa var hud eller i vara inre organ. Alla vara sinnen
kan aktiveras. Metaforen ger oss en symbolisk form pa det budskap vi vill
formedla men ger oss samtidigt ocksa en kansloméssig upplevelse som, i bésta
fall, forbigar vart medvetna behov av logisk stringens. Metaforen har den
kraften att samtidigt beréra oss pa manga nivaer.

Samtidigt ar det viktigt att forsta att metaforen som symbol aldrig kan sta
ensam. Den finns alltid i det sociala kontext som existerar i det just da upplevda
motet mellan terapeut och patient.

Symboler véxer gradvis fram. Isaac (1952) och Money-Kyrle (1968)
beskriver hur omedvetna fantasier upplevs i forsta hand som kroppsliga
sensationer, senare som mer plastiska bilder och dramatiserade
representationer och slutligen i ord. Stern (1985) ger oss en annan vinkling:

Bild

Infants ... appear to have an innate general capacity, which can be called
amodal perception, to take information received in one sensory modality and
somehow translate it into another sensory modality ... the information is
probably not experienced as belonging to any one particular sensory mode.
More likely it transcends mode and channel and exists in some unknown supra-
modal form ... Infants take sensations, perceptions, actions, cognitions, internal
states of motivations and states of consciousness and experience them directly in
terms of intensities, shapes, temporal patterns, vitality categorical affects and
hedonic tones.

Stern betonar alltsa betydelsen av att samordna information fran manga olika
sinnes-modaliteter i borjan av skapandet av ett sjalv. Nagot som aterkommer i



var forstaelse kring varfor metaforerna har en sa stark kraft. Just darfor att de
samtidigt stimulerar flera olika sinnes-modaliteter i oss.

Lakoff (1993) en lingvistisk forskare som studerat hur sprak uppstar betonar
ocksa vikten av bildandet av metaforer for sprakets utveckling. Johnsson (1987)
betonar, utifran en filosofisk betraktelse, kroppens betydelse for skapande av
metaforer.

Fran manga olika hall verkar det alltsa som att man betonar utvecklingen av den
symboliska formagan, uttryckt i var mojlighet att anvanda metaforer, for att
fanga alla de sensationer som uppstar i oss. Notera, samordna och uttrycka dem i
en for oss meningsfull form. En process som inte kan ske enbart i individen
sjalvt utan bara i relationen till en viktig annan.

En viktig, om an frustrerande, insikt ar att vi som psykoterapeuter inte pa egen
hand kan forandra var patient, eller ens dndra vederborandes omedelbara
kanslomassiga tillstand och annu mindre de tro-uppfattningar som for stunden
dominerar. Allt vi kan gora &r att stimulera var patient, vacka nyfikenhet och
hopp om utveckling, starta en process dar arbetet darefter maste goras av
patienten sjalv i sitt inre.

Det vi kan forandra &r de processer vi upplever i oss sjalva, den bild vi har av
var patient och det som uppstar mellan oss nar vi mots. Detta egna inre arbete
for att forandra oss sjélva tror jag ar en forutsattning for att vi skall kunna na var
patient pa djupet. Vart inre arbete stimulerar patientens arbete. Om vi inte kan
eller vagar detta sa kommer inte heller var patient att kunna eller vaga.

Bild

Om vi accepterar hypotesen att det existerar en omedveten kommunikation
mellan manniskor betyder det att patienten omedvetet formedlar nagot till oss
och att vi omedvetet férmedlar nagot till patienten. Detta ger oss en unik
mdjlighet att komma i kontakt med den andres omedvetna kansloméassiga
tillstand. Problemet ar bara hur att bli medveten om detta? Hér kan vi ta Bions
teorier om containing-processen och radet att i varje session forsoka vara
without memory and desire till hjalp. Med det sistnamnda forstar jag det som att
vi i varje patientmate skall forsoka uppna ett tillstand dar vi &r sa 6ppna vi kan
vara for det omedelbara avtryck métet med var patient skapar i oss. Att vi, sa
langt som majligt, skall undvika de mer medvetna processerna i vart sinne och i
stallet inrikta oss pa att ge intuitionen sa stort utrymme som méjligt. Intuition
innebar att lata vart eget djupt omedvetna respondera pa den kanslomassiga
situation som uppstar i motet med denna andra manniska. Var intuition ar
naturligtvis, som alla manniskors, praglad av vara tro-system och vara
omedvetna skyddsfantasier som hanterar den potentiella farosituationen som
ligger i att lata sig bli kdnsloméssigt berord av en annan person. Darfor kan vi
inte heller blint lita pa var intuition, men alla farhagor till trots, alla subjektiva
felkallor till trots, ar det &nda den bésta hjalpen vi kan fa i vart arbete.



Pa djupet ar vi alla manniskor lankade samman i var mansklighet. Vi har alla
varit tvungna att hantera alla de svarigheter som det innebér att bli manniska,
hantera alla de kanslor som &r vart manskliga arv att bade uppleva och ldra oss
att hantera. Detta pa ett satt sa att vi kan samexistera i sociala miljoer som &r en
forutsattning for var utveckling och éverlevnad. Darfor har vi alla erfarenheter
av samma art som de vara patienter har. Detta d&ven om vara losningar pa
gemensamma manskliga dilemma har varit annorlunda &n de var patient har
skapat. Denna likhet-erfarenhet lankar oss samman.

Det andra instrumentet, containing, berattar for oss om hur vi genom var
6ppenhet inte bara tar emot de kénsloméssiga budskap var patient formedlar till
oss utan hur vi med intuitionen, var manskliga okanda erfarenhet och var
medvetna erfarenhet oversatter detta till en ny kansloméassig upplevelse i vart
sinne som vi sedan kan férmedla till var patient. Detta dels genom ord,
symboliska uttryck for var tolkning av var upplevelse tillsammans med
patienten, och dels genom hur och i vilken stdmning vi férmedlar detta till
vederbdrande. Denna tolkning kan vara en sedvanlig fantasi om vad vi tror ror
sig i de djupa lagren av var patient eller en mer poetisk metafor som uttrycker
upplevelsen. Det som da ocksa sker &r att vi samtidigt som vi uttrycker vart
budskap aven visar var patient att vi ar djupt involverade i att forsoka forsta var
patients psyke inifran. Att vi ger oss han i var vilja och ambition att verkligen
forsta den andre pa djupet.

Var ambition kommer oundvikligen att skapa, minst tva, motsatta reaktioner.
Den ena &r patientens tacksamhet for var vilja att ga in i vederborandes inre
varld, med 6kad tillit och 6ppenhet som f6ljd. Den andra, och samtidiga,
reaktionen &r att mobilisera de for patienten, vanliga skyddsmekanismerna mot
det frammande som nérmar sig och hotar att férandra de omedvetna tro-
forestallningar som utgdor grunden for den andres sjalv- och varldsbild. Varje
steg framat maste samtidigt ocksa innehalla ett steg bakat.

Ett annat sétt att se detta ar att lyssna pa den grekiska beréttelsen om Orfeus och
Eurydike som jag inledde med.

Anledningen till att jag berattade denna tragiska historia &r att den, i mitt sinne,
sa val formedlar det arbete och den uppgift vi har som psykoterapeuter nar vi
skall forsoka na de djupt omedvetna lagren i vara patienter. Precis som Eurydike
inte sjalv kunde ta sig upp ur underjorden sa kan ingen manniska pa egen hand
l6sgora sig fran de inre tro-forestallningar som byggts upp under utvecklingen.
Dessa tro-system &r basen for var identitet, basen for var dvertygelse, for var syn
pa oss sjalva, varlden. Utan dessa tro-forestallningar finns ingen existens. Dessa
djupa system har byggts upp i relationer, som forsok att hantera och forsta de
upplevelser som vackts. Aven om vi upplever vara tro-forestallningar som vara
egna ar de anda i grunden en produkt av vara interaktioner. Precis som med allt
levande behover dessa tro-forestallningar naring. Naringen bestar i att fa dessa



forestallningar bekraftade i vara relationer, om och om igen. Ingen ménniska
kan existera i isolering. Det skapar en mojlighet till férandring och utveckling
men vi behéver nagon, i vart fall en psykoterapeut. Nagon som ér villig att ga in
I sin patients underjord och hdmta upp vederborande till ljuset. Till det verkliga
livet dar de gamla tro-forestéallningarna kan belysas och jamforas med yttre
verklighet. (Britton 1998)

For att vi skall ge oss in i denna resa tillsammans med var patient behdvs det
bade ett stort mod och en stor karlek/omsorg. Modet handlar om att lita pa var
intuition, lita pa den inneboende godheten i vart djupt omedvetna, lita pa
forvissningen att den enda raddningen for oss och alla andra ménniskor ar
évertygelsen om att vi hor ihop och ar totalt beroende av varandra for var
existens. Detta eftersom vi nar vi sitter i vart behandlingsrum inte har nagot
annat med oss dn var egen personlighet och de erfarenheter vi gjort genom livet,
inklusive de teoretiska modeller som blivit var ryggrad.

Men denna tillit maste ga at bada hallen, det betyder att patienten ocksa, for att
vaga slappa taget om gamla tro-forestéllningar, maste ha denna totala tillit till att
terapeuten ar dar och kommer att hjélpa patienten 6ver denna avgrund som
vederborande i symbolisk mening star infor.

Bion (1966, 1970) introducerade begreppet Catastrophic change som jag tror ar
vasentligt i detta sammanhang. Den aspekt jag vill lyfta fram &r den beskrivning
han gor av tolkningsarbetet. | detta beskriver han en rorelse som maste finnas
hos analytikern genom att tillata sig att narma sig det upplosta tillstdnd som bast
beskrivs i teorin om den paranoid-schizoida positionen. Bion talar om patience
eller tAlamod. Att vi maste sta ut med fragmentering som ligger i var méjlighet
att finna det unika, the selected fact, i de kdnslomassiga stormar som moter 0ss i
den terapeutiska relationen.

Forst efter detta blir det mojligt att skapa en ny forstaelse, helhet, som Bion
beskriver som security. Vi maste alltsa ge upp den trygghet som finns i var
erfarenhet och vara teorier for att mota det nya.

Pa samma satt maste var patient ocksa ge upp sina forestallningar for att mota
det okanda, det han/hon inte kan veta ndgot om. Aven patienten maste vara i
detta tillstand av ovetande och ha det talamod som kréavs innan nagot nytt
avspeglar sig. Med andra ord, var patient maste tillata sig att uppleva det
paranoid-schizoida tillstandet med all dess fragmentering, paranoida kénslor och
upplevelser av total utplaning for att kunna ga vidare till en ny inre ordning i en
ny helhet, den depressiva positionen.

For att sta ut med detta icke-vetande behdvs en annan person som vagvisare, en
terapeut med sa stor fortrostan att denne vagar ga hela vagen upp ur dédsriket
utan att vanda sig om, detta trots alla de desperata vadjandena fran patienten om
omedelbar trost och tillfredsstallelse.
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Utifran sagan om Orfeus maste vi minnas att i underjorden harskar Hades som
kanske har kan dversattas till mer primitiva 6verjagsaspekter som har en tendens
att, genom upprepade inre ifragasattande, forsoka fa oss att inordna oss i den
aktuella sjalv- och varlds-bilden. Ett éverjag som kan vanda och vrida pa allt for
att uppratthalla status quo och undvika utveckling/forandring.
Grundforutsattningen for forandring innebér att ge sig in i beroende och att
tillata en nast intill absolut tillit till den andre.

Britton (1998, 2015) arbetar med ett begrepp han kallar Psychic Atopy, psykisk
atopi. Han menar att det finns en parallellitet mellan det fysiska immunforsvaret
och ett av honom postulerat psykiskt immunforsvar. Precis som immunforsvaret
aktiveras nar organismen moter nagot for kroppen frammande, forsoker isolera
och forgora det, menar Britton att nagot liknande sker i psyket. Nar vi moter
nagot som ar frammande for var bild av oss sjalva och varlden upplever vi djupt
i 0ss ett hot mot var existens, dar det automatiska svaret blir att forsoka forgora
detta frammande nya. Det & en mekanism som tjanar oss vél genom att den
tillater oss att uppratthalla en stabil upplevelse av vem vi ar och hur véarlden
fungerar. Det bidrar till att ge oss en kénsla av sammanhang och mening i
tillvaron, forutsagbarhet som &r vasentlig for var trygghet.

Men, skriver Britton, liksom det fysiska immunférsvaret ibland kan 16pa amok,
som i de auto-immuna sjukdomarna dar vavnader som &r vasentliga for var
dverlevnad angrips, sa kan aven det psykiska immunforsvaret 16pa amok och
omojliggora att ta till sig de kansloméassiga upplevelser vi behover for var
overlevnad. Vi kan utveckla en form av “allergiska” reaktioner mot just de
kénsloméssiga méten och upplevelser som vi egentligen behover for att
utvecklas. I psykoterapi ar vi vana vid detta fenomen i det som brukar kallas
negativ terapeutisk reaktion (NTR), nér patienten paradoxalt reagerar med en
forsamring dér vi férvantade oss en utveckling.

Det ar en enormt stor och omvalvande uppgift vi forscker fa var klient att gora.
Att ge upp allt, bara baserat pa tilliten till terapeuten och den egna nyfikenheten
Over de egna inneboende mojligheterna.

Det ar latt att forsta att manniskor ibland hellre véljer att vara kvar i destruktiva
forestallningar om det egna sjalvet och ett destruktivt forhallningssétt gentemot
andra &n att ga denna skrammande forandringens vag.

For att kunna na och locka var patient att folja oss pa denna svara och
modosamma vag upp ur dodsriket maste vi forlita oss pa sjalvklara manskliga
végar. Vi staller oss fragan om vad det ar som gor att vi kommer att lita pa en
annan manniska. Enkla saker som att vi kdnner den personen vilket betyder att
vi traffat vederborande tillrackligt ofta for att lita pa forutsagbarheten i den
andres satt att vara. Det ar manga olika situationer vi behéver méta den andre i
for att fa en mer generaliserad bild dar vi till slut litar pa att var bild av den
andres tillforlitlighet haller.
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Enkelt uttryckt, vi maste tréffas ofta och under lang tid for att tilliten skall vaxa.
Vi behover tid och intensitet.

Det djupt ménskliga beroendet av andra manniskor beskrivs sa val i det beromda
citatet av Hjalmar Soderberg (1905) ur hans roman Doktor Glas

Bild

Man vill bli dlskad, i brist darpa beundrad, i brist darpa fruktad, i brist darpa
avskydd och foraktad. Man vill ingiva méanniskorna nagon slags kansla. Sjalen
ryser for tomrummet och vill kontakt till vad pris som helst

Denna berémda fras beror oss, vi kanner i vart inre att det finns en sanning i det
Soderberg skriver, darfor ar det ocksa ett citat som lever vidare varlden dver.
Men det betyder ocksa att citatet ar en vacker metafor for det vi moter och maste
arbeta med i psykoterapi. Citatet hjélper oss att se att det alltid finns en
éverforing, aven om den kan se véldigt olika ut. Den hjalper oss att forsta att
relaterandet ar en fundamental egenskap hos méanniskor som alltid finns dar
aven om en person gor allt for att forneka eller forskjuta objektvarlden kring sig
sa ar det trots allt &nda alltid pa basen av att det finns ett objekt som maste
hanteras!

Darfor ar fragan aldrig om en person relaterar till oss i en psykoterapi, det &r
alltid en fraga om hur personen relaterar. Utifran detta blir arbetet inriktat pa att
notera och utforska vad det ar som gor att just denna ménniska relaterar pa detta
satt just nu. Vad sager relaterandet om de djupa tro-forestallningar som finns om
manskliga relationer?

Som namnts &r de djupa tro-forstallningar som beskrivits ovan av den arten att
aven om de ar mer baserade pa sannolikhet sa betraktas de d&nda som att de &r
sanningen (Britton 2015). Det ar en verklig inre frigorelse nar vi forstar att
dessa upplevelser inte ar baserade pa en uppenbar sanning utan just bara en
skapad tro-forestallning.

Relationen &r en forutséttning for metaforen och relationen eller gverforingen &r
en metafor i sig!
Ogden (1997) skriver:

Bild
Without metaphor, we are stuck in a world of surfaces with meanings that
cannot be reflected upon

Ogden ger alltsa metaforen den kraften att bara genom den kan vi na utanfor det
omedelbara medvetandet. Han betonar att genom det metaforiska tankandet blir
det majligt att se oss sjalva utifran, att vi kan bli objekt for oss sjalva som kan
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studeras. Pa sa satt kommer metaforen in i omraden som brukar utforskas utifran
triangulering och symbolisering och hur dessa kan stimuleras.

For Ogden betyder det att det ar bara genom metaforer vi kan studera det djupt
omedvetna, detta eftersom detta omedvetna aldrig direkt kan 6verséttas i verbal
form.

Caspi (2018) menar att det finns element i psykoanalys och psykoanalytisk
psykoterapi som stimulerar skapandet av metaforer. Caspi ndmner som exempel
den psykoterapeutiska relationen, psykoterapeutens containing, kanslomaéssiga
forhallning och anvandandet av ett kanslomassigt sprak.

| containing-begreppet, ligger ett svarfangat begrepp, reverie. Detta begrepp
skapades av Bion for att forsoka beskriva de komplicerade skeenden som vi tror
finns i en mors relaterande till sitt spddbarn. Det betyder en mor som &r aktivt
upptaget av att vara i kontakt med sitt spadbarn, inriktat pa att forsta och
meningsgora de inre sensationer och kénslor hon upplever finns hos barnet just
da. Det betyder en mor som ar beredd att ta emot och kan béra de kénslor barnet
formedlar, som kan lata sig bli paverkad men ar stark nog att inte 6vervaldigas
av det barnet formedlar. | reverie-processen omvandlas alla de signaler barnet
formedlar utifran moderns erfarenhetsvarld till ett meningsfullt budskap som
sager nagot om vad som sker i barnets inre som barnet sjélv inte har ndgon
forstaelse av. Containing innebar bade att forma denna inre bild och att férmedla
den i bilder och ord till barnet.

Darmed &r ocksa varje meningsskapande ord for det inre egentligen en metafor!

Detta stravar vi efter i vara psykoterapier. | vart inre formulerar vi metaforer
som skall forsoka fanga den komplexa sméltdegel av kanslomassiga reaktioner,
medvetna tankar och mer intuitiva reaktioner och reflektioner, som uppstar i vart
mote med var patient.

Vi skapar standigt metaforer i vart tolkningsarbete!

Om vi lyckas i detta stimulerar vi den medfodda nyfikenhet som finns hos oss
alla kring att forsta oss sjalva och var omvarld. Om vi misslyckas i denna
ambition kan det i vérsta fall leda till att sjalva nyfikenheten angrips. Bion
skriver:

Bild

Denial the use of this mechanism either of the mother to refuse to serve as a
repository for the infants feelings or by the hatred and envy of the patient
who cannot allow the mother to exercise this function leads to destruction of
the link between the infant and breast and consequently the impulse to be
curious on which all learning depends.
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Utifran Bion kan vi alltsa forsta vad det kan innebédra om vi nar var patient
med vara metaforer. Forutom sjalva den utokade forstaelsen av de faktorer i
det inre som styr vara kanslor, tankar och handlande sa stimuleras ocksa
nagot an viktigare, namligen var nyfikenhet och vilja att lara kénna oss sjalva
och andra.

Denna lust att upptacka ar sjalva forutsattningen for det fortsatta inre arbetet
som behdovs efter att sjalva psykoterapin har avslutats.

Nar vi forstar metaforens betydelse for det sprak vi utvecklar, forutséttningen for
att relatera i sociala kontext, sa blir det lattare att se hur var kommunikation med
andra manniskor &r baserad pa ett metaforiskt tankande. Utan detta blir spraket
tomt och fattigt pa innehall. Det paradoxala i detta ar att vi bara genom denna
mangtydighet, eller otydlighet, kan kommunicera det som ar verkligt
meningsfyllt och betydelsefullt till andra.

Utan detta svarméatbara fenomen i kommunikationen kan vi inte nd andra
manniskor kéanslomassigt.

Det metaforiska spraket binder oss samman med andra manniskor.

Det exakta spraket blir ett sprak som i stéllet for att binda oss samman med
andra manniskor i stallet kommer till att fjarma oss fran andra!

| vart arbete betyder det att vi for vissa patienter forst maste stimulera fram den
inneboende nyfikenheten pa och majligheten till symbolisk kommunikation
medan vi for andra direkt kan anvanda denna vag for att na det djupt omedvetna.
Tillgangen till symbolisering ar naturligtvis inte ett antingen eller, snarare ar det
ett flukturerande tillstand déar vi kan befinna oss mer eller mindre i nagon av
andpunkterna.

Om vi utgar fran att vart sprak ar influerat av och uppbyggt av metaforer maste
vi ocksa forsta vara teorier som en form av metafor. Vi har denna metafor-teori i
vart bakhuvud (Aven detta en metafor!) som gor att vi formulerar oss pa det satt
vi gor. Det leder oss till att forsta att vara metaforer som vi anvander finns i tre
former:

Bild
1. De allmanna sprakliga metaforerna som vi delar med alla personer fran
samma sprakgrupp och kultur.
2. De specifika metaforer som vi tanker i utifran var teoretiska skolning.
3. De metaforer som unikt uppstar i métet med var patient. Dessa kan vara
bade helt nya skapelser eller som ett ny-upptackande av en redan
existerande metafor. Har finns 6verforingen som en metafor i sig.

Den forsta formen ar nagot vi inte kan undkomma. Den &r en forutséttning for
all kommunikation.
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Den andra formen ténker jag mig som en slags portal, en inbjudan till det
metaforiska spraket, att tanka pa sig sjalv utifran. Vi kan t.ex. tala om barnet
Inom patienten, vi kan sdga att nu ar det en baby-del av dig som visar sig i hur
du gor och/eller séger. Vi kan dven anvénda en del av en viktig beréattelse som
en ingangsvag. Till exempel att anvanda det som en patient berattat om nagot
viktigt som hénde nar han var 6 ar till att prata till patienten om att just nu &r det
6-aringen som pratar. Inte for att vi tror att det finns nagot fruset vid 6 ars alder
utan for att vi tror att den 6-ariga upplevelsen innehaller en fortatad information
om ett forsok att fa en mental bild av alla de svarigheter som ledde fram till den
6-ariga bilden. Var metafor ger oss mojlighet att samtidigt adressera flera olika
lager i personen. Bilden kan vacka nyfikenhet, den kan stimulera patienten att
tdnka i termer av meningsfulla héndelser och reaktioner som format den bild
han/hon har av sig sjalv och andra, och pa det sattet paborja en
utvecklingsprocess.

Vart, som psykoterapeuter, metaforiska sprak formedlar till var patient hur vi
tanker i vara forsok att forsta vederbdrande. Det sistndmnda en viktig aspekt for
majligheten att ta in i sig och identifiera sig med en alternativ bild av det egna
sjalvet och att se sig sjalv utifran.

Den tredje formen &r de verkligen pa djupet berérande metaforerna som direkt
skapas i det unika motet, de mer personliga metaforerna som bara uppstar som
infall, skapat av var intuition. Detta antingen hos terapeuten eller hos patienten,
en bild av nagot svarfangat men viktigt som uppstar i det aktuella moétet.

Som i mitt mote med en psykotisk man svart handikappad av horsel-
hallucinationer. VVara moten blev ofta karakteriserade av att vi pratade en kort
stund och sen férsvann han in i sin hallucinerade varld dar vart samtal utbyttes
mot ett inre samtal han hade med sina roster. Eftersom jag inte langre fick delta i
kommunikationen fanns inget annat for mig att gora an att bara ta in den
kénslomaéssiga upplevelsen i motet. Detta ledde till slut att jag sa till min patient:
“Det finns ett monster harinne, sa skrackinjagande att ingen av oss vet hur vi
skall narma oss det. Allt vi kan gora ar att fly, du in i dina hallucinationer och
jag in 1 min tillbakadragna tystnad.”

Det gav ingen forstaelse av vad som skedde, men det gav en forstaelse av att vi
bada “’ser” och upplever den fasa som finns nirvarande. Det gav ingen
ytterligare forstaelse men det gav patienten en upplevelse att han inte ar ensam i
denna fasansfulla upplevelse. Det marktes hur tacksam min patient var for det
jag sa och det blev bdrjan till en lang process av standigt nya forstaelser av den
hallucinerade varldens funktion i hans personlighet. Detta sannolikt for att han
upplevde att &ven jag kande skracken. Att min utsago var sann, att jag faktiskt
inte visste nagot men att jag var villig att dela hans kansla och pa det séttet ville
ga ner i underjorden for att hamta honom.

Det jag vill formedla ar att djupa forandringar ar méjliga om det finns tva
personer som ar villiga att ga ner i dessa djupa lager i personligheten. Villiga att
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sta ut med underjordens fasor, riskera utplaning och ge processen den tid och
langd som kravs for den langa véagen ner i underjorden och tillbaka upp igen.

En vésentlig aspekt i detta ar var formaga att lita pa var intuition, att utharda
langa perioder av icke-vetande tillrackligt lange for att nya metaforer kan
uppsta. Detta utan att alltfor fort fly till vart behov av vetskap. Eller uttryckt i ett
citat fran Keats (Fran Bion):

Bild

| mean Negative Capability, that is, when a man is capable of being in
uncertainties, mysteries, doubts, without any irritable reaching after fact and
reason

Denna negativa formaga som handlar om talamod och att utharda &r det vi som
psykoterapeuter maste standigt trana oss i for att kunna upptacka det som
verkligen betyder nagot och forandrar oss.

Vi maste st emot tidens krav pa effektivitet, matbarhet och forutsagbarhet i
vara psykoterapier. Manniskor som soker oss vill for det mesta ha en snabb
I6sning, man vill inte utvecklas, man vill bara bli av med det som ger smarta.
Det ar begripligt och nagot vi maste ha respekt for &ven om vi ocksa maste
formedla var erfarenhet att allt, d&ven de mest plagsamma symtom, har ett
meningsfullt budskap som soker en metafor for att bli tillganglig for
medvetandet. Speciellt destruktivt blir denna skrack for forandring om den
moter en psykiatri som lovar snabb symtomlindring.

Om vi grips av ambitionen att till varje pris ta bort symtomen, genom medicin
eller andra konkreta atgarder, kommer vi att angripa meningen med det
kontaktsokande som &r inneboende i symtomen och 6kar darmed risken for
psykisk dod i stallet for utveckling. Vi maste lata det metaforiska budskapet
vaxa fram.

Eller for att parafrasera Bion:

Om vi inte gor det uppstar inget nytt utan vi finner bara det som alla redan vet.

Bild
Den enda sanna visdomen ar att veta att du inte vet nagonting
Sokrates
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