Traumatiska upplevelser - sé6nderslitna minnen
Rolf Kiinstlicher

Nar psyket overvaldigas

For att vi skall kunna orientera oss i en kaotisk vérld och skapa oss en uppfattning om
dess beskaffenhet méste vi kunna dterge och minnas olika upplevelser och
héndelseforlopp. Sjdlva minnesarbetet dr nddvindigt om vi skall kunna bilda oss en
uppfattning om vad hindelser och upplevelser betyder for oss. D4 vidgar vi vér horisont
och far en fordjupad erfarenhet. Vi dr dem vi ér utifran vad vi lir oss och vad vi

minns. Det &r minnen som binder ihop vart mentala liv.

Vi dversitter och rekonstruerar upplevda sinnesintryck, kinslor och skeenden oavbrutet
till tankar och ord som vi kan formedla med hjélp av sprak. Det dr s& psyket bearbetar
yttre och inre intryck for att integrera dem i sin erfarenhetsviv, en viv som styr vért
handlande. Det dr psykets symboliseringsarbete och den som symboliserar har skapat
ett tolkningsrum &t sig sjélv. Formagan att symbolisera gor varlden meningsfull. Hér
talar jag om hur vi med hjélp av minnen skapar meningsbérande beréttelser. Minnen

blir da det som kan minnas och beréittas. Och glommas.

Meningsbéarande beréttande minnen dr inte problematiska ur ett psykoanalytiskt
perspektiv. Psykoanalysens intresse dr de minnen som inte &r omedelbart tillgéngliga
for medvetandet eller inte later sig erinras. Det dr sdledes de upplevelser, impulser och
fantasier som inte tillats tilltrade till medvetandet som &r vésentliga, exempelvis

foljderna av psykiska trauman.

Freud séger i sina foreldsningar frdn 1917 om den traumatiska héndelsen att det dr som
om dessa patienter aldrig riktigt kunde bli den kvitt, som om den fortfarande lag
framfor dem som en olost aktuell uppgift.... Sd kallar vi en upplevelse som inom en
kort tidsperiod tillfor sjdlslivet ett sadant starkt 6kat antal retningar att det inte dr
mojligt att avldgsna eller bearbeta dem pd det vanliga sdttet...” (Sskr 1:256) Med
Andras Postényis ord: “ett trauma uppstér ndr verkligheten skdljer 6ver oss med en
brutalitet och i1 en sddan takt att det dverstiger var upplevelsekapacitet .. [och] strangt
taget kan vi inte leva oss in i det traumatiska i en situation dé det traumatiska &r just det

som inte dr upplevbart i den.” (Pdstényi, 1996)



Nir psyket overvildigas av nagot obegripligt blockeras formagan att tinka och
ddrmed att symbolisera dvs. gora hindelseforloppet begripligt. Tolkningsrummet
kollapsar och det gar inte ldngre att skapa ett berdttande minne av skeendet. Kvar blir
delvis osymboliserade minnesspar eller fragment av sinnesintryck. Da blir det viktiga
inte minnen som ér tillgdngliga eller implicita minnen som kan goras tillgéngliga, utan
just dessa héndelser som aldrig blev fullt ut upplevda och symboliserade och dér just
franvaron av minnesarbete kommer att bli styrande fast utom vart medvetande. Som
Freud (1914) tydliggor, iscensdtts dessa fragment som upprepningar, utan att patienten
vet om att han upprepar. Tvénget att upprepa samma scenario gang pa gang visar pa
psykets misslyckade forsok att fa in det outhérdliga i ett psykiskt arbete och gora det till
en del av den psykiska verkligheten.

I ndgon mening har vi alla utsatts for ndgot ohanterligt i vara liv, dvs. traumatiserats.
Jean Laplanche lyfter fram de universella elementen i Freuds ursprungliga traumateori.
Han framhaller att varje barns psyke konfronteras med alltfor mycket alltfor tidigt.
Psykoanalytisk teori kan alltsé inte bortse ifrén att nir spddbarnet moter vuxenvirldens
handlingar och sprék méter det ocksd omedvetna och sexuella budskap. Exempelvis nir
en mamma ammar sitt barn kan hon inte undgé att formedla motstridiga impulser till
sitt barn som lust, dckel, sexuell njutning, smérta, raseri, nirhet och avstandstagande.
Dessa impulser formedlas till barnet som gétfulla budskap, omedvetna dven for den
vuxne, och de vécker fragor hos barnet som dnnu inte kan bearbetas och uttryckas i ord.

Detta &r Laplanche’s beskrivning av ett infantilt trauma - trauman som vi alla bar pé.

Den vuxnes omedvetna konflikter prantas in i barnets omogna psyke som nagot
fraimmande och ohanterligt, som barnet strivar efter att tyda for att forsta sig sjdlv i sin
existens. Och det som forblir odversittbart lever kvar likt en frimmande kropp som
standigt insisterar pa att bli dversatt och begripligt. Det fraimmande driver barnet att
tanka, fantisera och skapa hypoteser eller med andra ord borja symbolisera, vilket ar
sjdlva premissen for en psykisk férdndring och mognad. Méjligheten att symbolisera
och anvdnda ord och associationer bidrar till psykets rorlighet och sjdlvreparerande

Processcer.

Formagan att ta in och symbolisera obegriplig kommunikation ar bréacklig.
Traumatiserande hindelser kan 6verskrida en grins sa att psyket 6vervéldigas och den

skora erfarenhetsviven trasas sonder. ”’I detta ldge kan inga strukturer bildas, ingen



b

mening ges inom det psykiska ’omrade’ dir det intréffar sa 1dnge som tillstdndet pagér.’

(Postényi)

Om psykets skora viv trasas sonder vad blir d& konsekvenserna? André Green () sidger
att ett traumatiskt ”for mycket” orsakar en mental kortslutning och Eric Kandell ()
beskriver i sin forskning pa minnesprocesser pa en mikrobiologisk niva att det som
hinder, ndr ndgot chockartat intriffar, ar att det katastrofala blockerar neurala processer
och omojliggor att den perceptuella upplevelsen kan omvandlas till en levd erfarenhet.
Det emotionella hotet driver fram ett sammanbrott som ger upphov till varaktiga
neurala spdr. Kandels med fleras forskning visar hur det katastrofala avspeglas i

neurofysiologiska fordndringar som sétter spar i langtidsminnet. (Kandel, Malabou)

For att begransa konsekvenserna av traumats intrang anvinder sig psyket av negativ
hallucination. Negativ hallucination &r en process som forsoker dimpa psykets
uppjagade tillstdnd, vilket kan leda till att vitala strukturer suddas ut. Enligt André
Green () skapas ett hdl som antingen kan ge plats at en representation av forlusten och
dé fungerar negativ hallucination som ett skydd mot det katastrofala, men negativ
hallucination kan ocksé bidra till att destruera psykiska strukturer efter ett ooverstigligt
psykiskt vald och da kan katastrofen inte representeras psykiskt. Det psykiska hélet

forblir irreparabelt och fortsitter att pa ett dolt vis styra ens liv.

Vad som aterstar dr ofordnderliga perceptuella fragment som vittnar om svarigheterna
att kdnna och tdnka om det katastrofala. Dessa fragment dr bade vilbekanta och
fraimmande samtidigt och delvis utom medvetande. Traumat omformar psyket s att

subjektet kdnner sig fraimmande infor sig sjilv.

Vad hédnder da med en person om hon eller han skulle fa kontakt med olevda ()
upplevelser som inte har kunnat symboliseras, det som psyket inte uthdrdar? Om
forsoken att inforliva det traumatiserande sténdigt misslyckas aterstar
upprepningstvang, mardrommar och frusna minnesfragment. Nér symboliseringsarbetet
blockeras skapas inga nya associationsbanor, utan psyket fastnar i rigida
reaktionsmdnster. Den psykiska utvecklingen himmas. Rigiditeten blir ett skydd mot
psykisk smaérta och forvirring eller psykiskt sammanbrott och om rigiditeten utmanas

kan skyddet raseras.

Romanen Austerlitz



Har vill jag forsoka beskriva ndgra av konsekvenserna av ett psykiskt trauma som trasar
sonder strukturer sa att det traumatiska skeendet forblir ett stdndigt nu. Foljden blir att
traumat varken kan minnas i meningen beréttas och forstas eller glommas. Till min
hjélp kommer jag att anvdnda ett fiktivt fall - Sebalds roman Austerlitz, d& den skildrar
ett irreparabelt traumatiskt skeende i barndomen. Romanen, som jag uppfattar som en
fiktiv dokumentir, skildrar ett unikt och séreget levnadsode, ett 6de som samtidigt
representerar miljontals andra 6den. Jag kommer att dra ut nagra enstaka tradar ur

denna romans rika védv for att 4skadliggdra min fraga.

Inledningsvis moter berittaren Jacques Austerlitz, nir denne sitter i vintsalen pa
Antwerpens centralstation nagon gang under andra hélften av 60-talet helt absorberad
av byggnadens och kupolens arkitektoniska detaljer. Har borjar beréttelsen om en
vianskap mellan berittaren och Austerlitz som forst varade i knappt tio ar och som sen

ateruppstod efter tjugo ar avbrott.

Austerlitz dr arkitekturhistoriker och upptagen av hur arkitekturen speglar omedvetna
samhilleliga forestillningar. Som ldsare forstar man, ju mer berittelsen vecklar ut sig,
att hans intill besatthet griansande intresse for forsvarsfiastningar och jarnvigsstationer
med alla dess detaljer dven dr uttryck for hans inre virld, att besattheten tjanstgdr som
ett undvikande av nagot och samtidigt pekar den pa behovet av skydd mot upplevelser
som dr ohanterliga for honom och som han darfor inte kan ha nagon medveten kontakt

med.

Vi far folja berittarens och Austerlitz olika méten i skilda stdder i Europa. De fordjupar
sig 1 samtal om arkitekturhistoria och Europas forsvarsfiastningar. Austerlitz beréttar
“att han dn idag lydde en impuls som han sjdlv inte riktigt kunde forsta men som pad
ndgot vis hingde ithop med en redan tidigt mdrkbar fascination infor idén om ett
ndtverk, exempelvis hela jarnvdgssystemet..... [att han] ndstan dagligen, framfor allt
under morgon- och kvdllstimmarna [hade] uppsokt ndagon av de stora
Jjdrnvdgsstationerna, ...., for att se pa ndr anglokomotiven korde in i de sotsvarta
glashallarna eller de klart upplysta, hemlighetsfulla pullmantdgen tyst gled ivig, for ut
i natten likt skepp pa havets odindliga vidder. Inte sdllan ... hade han da rdkat in i de
vadligaste kdnslovirvlar, helt obegripliga for honom sjdlv.” Berittaren observerar ”och

det var och forblev ocksd den enda antydan om hans sjdlsliv som han tilldt sig.” (36-37)



De mots och samtalar om skilda &mnen, men efter tio ar forlorar berittaren Austerlitz ur
sikte. Till synes av en slump stoter beréttaren pa Austerlitz i London mer dn 20 ar
senare. Nir de aterforenas talar Austerlitz om sin saknad efter en lyssnare, ndgon som
kan dela hans tankar och ta emot hans beréttelser. Bit for bit far vi ta del av Austerlitz
levnadsode. Nér han 15 ar gammal skall skriva sina examensarbeten pa den
internatskola dir han blev placerad, eftersom hans fostermamma avlidit och
fosterpappan blivit psykiskt sjuk, far han inte skriva det namn fosterforildrarna gav
honom, Dafydd Elias, utan ett annat namn, Jacques Austerlitz pa sina examenspapper.
Ordet Austerlitz sa honom inte ett dugg. Han séger

”Alltsedan min barn-och ungdom ... har jag inte vetat vem jag i sjilva verket dr. Frdn
den ddr jag star idag ser jag naturligtvis att enbart mitt namn och det faktum att detta
namn undanholls mig dnda tills mitt femtonde dr borde ha satt mig pa spdret och fdtt
mig att ana min hédarkomst, men pa sistone har jag ocksa fdtt klart for mig varfor en
instans som gar fore eller star éver min tankeformdga och som tydligen med storsta
fortanksamhet styr och stiller ndgonstans i min hjdrna alltid har bevarat mig for min
egen hemlighet och systematiskt hindrat mig fran att dra de ndrmast till hands liggande

slutsatserna...” 47

Austerlitz formedlar hur en instans styr honom bortom hans egen kontroll och, att den
vill skydda honom fran att se, som om det i hans inre finns nagot frimmande. Han talar
om en makt som skall skydda honom fran hans egna hemligheter och hindra honom
fran att dra de narmast till hands liggande slutsatserna. Han formar inte att rannsaka

sina egna upplevelser och da blir hans inre virld torftig.

Austerlitz berittar att han vixte upp 1 en liten landsortsstad 1 Wales hos en kalvinistisk

predikant, Emyr Elias och hans dngsliga hustru.

”Det har alltid varit omdjligt att tinka tillbaka pa detta olyckliga hus.. Sa minns jag
ndstan ingenting fran min forsta tid mer dn hur smdrtsamt det var att bli tilltalad med
ett annat namn. Och hur hemskt att sedan mina egna plagg forsvunnit tvingas gd
omkring i de ddr engelska kortbyxorna.. Och jag minns att jag lag vaken i timmar
ddrfor att jag forsokte forestdlla mig ansiktena hos dem som, var jag rddd for, av egen

forskyllan hade overgivit; men forst ndr trottheten forlamade mig och 6gonlocken foll



ihop i morkret sdg jag for ofattbart kort ogonblick, mor som bojer sig ner mot mig eller

far som leende just scitter pd sig hatten. [48]

Morgonens uppvaknande tvingar honom méta den plagsamma verkligheten att han
lever i en frimmande omgivning utan sina forédldrar. Hans hallucinatoriska bilder
berittar bade om hans forluster men ocksa om hans forsok att uthédrda sin smérta genom
Onsketdnkande. Han for en kamp for att bibehélla kontakten med sina livsavgorande
priméra relationer samtidigt som han maste sudda ut dem for att uthiarda. Gradvis
utvecklar han en form av karantidn-och immunsystem for att skydda sig mot
avslojanden vilka skulle kunde paminna honom om hans tidigare liv och da bli hotande

mot hans inre balans.

Genom sin intellektuella verksamhet och stidndiga resor runt om 1 Europa har han
kunnat hélla sin djupa melankoli i bakgrunden. Men gradvis borjar hans forsvarssystem
krackelera och melankolin fér ta all plats.

”Det var som pockade en sjukdom som redan ldnge hade verkat inom mig pd att bryta
ut... jag anade att i sjdlva verket dgde jag varken minne eller tankeformdga ..... och att
jag i hela mitt liv alltid bara hade utplanat mig och véint mig bort frdan virlden och mig

sjalv ...”128

Nitterna igenom é&r han ute och vandrar for att halla angesten i schack och soker sig da
till Londons transportsystem.

”Ddrvid héinde upprepade ganger pa stationerna att jag bland dem som kom emot mig i
de kakelklidda gangarna ... eller bland dem som jag skymtade bakom de gra rutorna i
ett just avgdende tdag tyckte mig kinna igen ett ansikte som var mig fortroget sedan
mycket langt tillbaka. Alltid fanns det hos dessa bekanta ansikten ndagot som skilde dem

fran alla andra, nagot suddigt ... och de forfoljde och oroade mig flera dagar i strick.”

Det dr som om hans inre spokvérld blir forkroppsligad runt omkring honom. Nér
borttringningen sviktar och vidden av det katastrofala blottas, inser han att han ”sd

langt tillbaka [han] kan minnas, har stdtt pa botten av en ohjdlplig fortvivian.”

Han formar inte linge hélla undan minnesfragment som driver genom hans

medvetandes ytteromrade, ”"minnen bakom vilka och i vilka det dolde sig ting som gick
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mycket ldngre tillbaka dnda.” Och en dag ndr han 4n en gang vandrar omkring pa

Liverpool Street Station faller ljuset in pa ett sdrskilt vis genom vintsalens kupol.

1427 Faktiskt kdnde jag det som om vdntsalen i vars mitt jag stod likt en bldndad
inneholl alla stunder i mitt forflutna, alla mina i alla tider undertryckta, utpldanade
farhdgor och onskningar. [...] Kanske var det ocksa ddrfor jag i salens halvdunkel sdg
tvda medeldlders personer klddda som pa trettiotalet [ ...] jag sdg ocksd pojken de hade
kommit for att hdmta. Han satt ensam for sig sjdlv pd en bdnk pa sidan. Hans ben i vita
kndistrumpor nddde inte ner till golvet dn [ ...] det mdste ha varit till denna viintsal jag
hade anldnt ndr jag kom till England for over ett halvsekel sedan. [... | Jag kdnde hur
ndgot ramnade i mig, kinde skam sorg eller ndagot helt annat som man inte kan tala om
ddirfor att det saknas ord for det, liksom jag den gdangen saknade ord ndr de tva
frdmmande mdnniskorna vilkas sprdk jag inte forstod kom fram till mig. Jag minns
bara att jag da jag sag pojken sitta pa bdnken tvirsigenom en dov omtockning blev
medveten om den odeldggelse som dvergivenheten hade stdllt till inom mig under de
mdnga dr som gdtt, och att jag greps av en fruktansvdrd trotthet vid tanken pa att jag

aldrig hade varit verkligt levande eller att jag foddes forst nu, sd att séiga dagen innan

jag skulle do.”

Austerlitz har 6ppnat upp sig infor sig sjalv och utan att han &r varse det dr hans
uppmaérksambhet inriktad pa att forsta vad som har hidnt honom. En dag, nér han befinner
sig i ett antikvariat en tid senare, rakar han hora en radiointervju med tva kvinnor som
varit med nér de som judiska barn transporterades 1939 med férjan Prague over
Nordsjon till England. I det 6gonblicket ser han ocksa sig sjédlv vénta vid en kaj i ett

langt led med barn uppstillda tva och tva.

Den plotsliga insikten far honom att inleda egna efterforskningar om sitt ursprung. Bara
det att namnet Prag bendmndes var tillrdckligt for att Overtyga honom om att det var till
staden Prag han maste resa. ”Jag hade ndtt och jamnt anlént till Prag forrdin jag
dterfann platsen for min tidigaste barndom, den plats som sa langt tillbaka jag kunde
minnas hade varit sparlost borta ur mitt minne... Ndr jag kdnde Sporkovas ojdmna
gatstenar under mina fotter kindes det som om jag redan hade gdtt dessa viigar, som
om mitt minne oppnade sig inte genom att jag anstrdngde mig att tdnka efter utan

genom att mina sinnen som sd ldnge varit beddvade nu vaknade upp igen.”



Via efterforskningar i arkiven far han tag pa en trolig adress och ocksa kontakt med
Vera som visar sig ha varit granne och tillika barnflicka at honom fore kriget. Vi blir
vittne till en hjartskdrande aterférening och via Vera far han aterigen kénsloméssig
kontakt med sina minnesbilder, med gatstenarna, grinderna, lukter och inte minst
genom Veras uppenbarelse och berittelser. Vera blir en ldnk till modern och han far
tillgang till sitt avstangda inre liv. Han aterfinner platser fran sin tidigaste barndom och
minnen som varit sparlost forsvunna kommer ater i dagen. Sinnesintrycken
sammanfogade med djupa kénslominnen drabbar honom och blir bryggor till hans

tidigare liv.

Mottagandet.

Om vi tanker pa vad som drabbat Jacques Austerlitz, hur skulle vi kunna beskriva den
inverkan detta kan ha haft pd hans psyke? Hér vill jag forsoka reflektera dver ndgra

enstaka aspekter och vad jag tinker om det.

Vi kan forestélla oss hur hans mamma packar hans ryggsick och varken hon eller han
sjalv vet vad som kommer att ske med honom. Det fanns inte ndgon som kunde
forbereda honom och det var hans mammas sista utvég. Han ar fullstidndigt vilsen nar
han dker tdg genom Tjeckoslovakien och Tyskland fram till Hoek van Holland vid
hollandska kusten. Dir stér han i led for att gd ombord pa fartyget Prague mot Harwich.

Han aker tig till Liverpool station i London och dér blir han hdmtad av framlingar.

Hur blev han vilkomnad av familjen Elias? For dem var han inte en 6vergiven 41/2 arig
pojke, utan snarare en pojke som de innerst inne hade ldngtat efter under en lang tid. De
hade egna djupa 6nskningar om vad detta barn skulle tillféra dem. For att han skulle bli
den pojke de dromt om gav de honom ett annat namn, andra klidder, en frimmande
kultur med en ny religion. De gav honom inte utrymme att férstd var han befann sig, ej
heller gav de honom ett sprak med vars hjilp han skulle ha kunnat formulera fragor
kring vad som hénde honom. Han kunde aldrig forma ett inre rum for tankar och
kénslor och da inte heller symbolisera eller representera det obegripliga. Han var

hjélplost utlimnad at en varld fylld av gatfulla och forvirrande budskap.

Sittet han togs emot pa far honom att férlora hoppet, da de erfarenheter som skulle ha

givit stod at honom inte finns tillgdngliga. De hallucinatoriska bilderna av en mor som



bojer sig ned for att kyssa honom god natt eller en leende far berdttar om saknad och
skuld, men ocksa om en obesvarad fraga, var dr de ndagonstans? De hallucinatoriska
bilderna trostar honom bara tillfdlligt, da hans inre bilder aldrig far nagon yttre
bekriftelse. Han kan inte fraga sig sjdlv var hans fordldrar tagit vigen, varfor han blivit
bortskickad eller fantisera om ett aterseende, eftersom hans verséttning — och

tolkningsarbete hade forlamats. Saknaden vicker en smérta som inte gar att uthirda.

Som knappt fem ar gammal kunde han heller inte avvisa de nya fordldrarna, eftersom
han var hjilplost utlimnad at deras omsorger och vad de hade att erbjuda honom. For
att 6verleva psykiskt maste han stanna tiden da det traumatiska séret omajliggor en
symboliserad berittelse - en meningsfull beréttelse. Men sa ldnge traumat inte kan
inlemmas i till en del av hans psykiska verklighet forblir det ett evigt nu:

”Klockan ser jag som nagot forljuget kanske ddrfor jag, av en inre drift som jag sjdlv
aldrig forstatt mig pd, jamt har spjdrnat emot tidens makt och hallit mig utanfor det sa
kallade tidskeendet, i den forhoppningen — tinker jag idag, sade Austerlitz — att tiden
inte skall ga, inte skall ha gatt, att jag skall kunna folja den bakdt, att allt skall vara
som forut .... Eller ingenting av det som historien berdttar skall vara sant...” (106)
Och berittaren konstaterar “att det for Austerlitz fanns 6gonblick utan bérjan och slut
och att han d andra sidan emellandt uppfattade hela sitt liv som en blind punkt utan

ndgon som helst varaktighet..” 122

Med andra ord sé tyglar Austerlitz sin psykiska chock genom att frysa ner vitala dela av
sitt psyke. Enligt André Green ger det traumatiserande valdet upphov till en mental
kortslutning och som en foljd av det negativ hallucination, vilken strdvar mot att mildra
spanningsoverskottet for att lindra det som ar outhérdligt. S& lange som det framkallade
tomrummet kan tjdna som en inramande struktur kan den negativa hallucinationen
ersittas med en onskeuppfyllande hallucination i en strdvan att reparera tomrummet.
(Green, 1993) Men for Austerlitz fanns inget annat val dn att sluta fantisera om en
aterforening. Det innebér att hans ldnk till sina priméra relationer kommer att suddas ut,
vilket leder till en tomhetskinsla och meningsforlust. Att forlora de viktigaste
relationerna i sin psykiska vérld resulterar i ett forfarande hal som han maste blunda for,

ett tomrum som ekar med fragan: Vem dr jag?

Austerlitz har tvingats att koncentrera sig pa att 6verleva. Primitiva psykiska processer

som fornekande och negativ hallucination slicker ut och utplanar vitala delar av hans



psykiska virld. Det som gatt forlorat dr de grundldggande erfarenheter han bar med sig
nér han skickades hemifrén, erfarenheter som format grunden till hans identitet.
Smartan dr forbunden med den outhirdliga saknaden som tvingat honom att beddva
sina kénslor. Han kompenserade sin livsviktiga forlust genom att utveckla sina
intellektuella funktioner som bl.a. uttrycks genom hans besatthet av detaljer. Hans kamp

att 6verleva psykiskt gor hans inre virld torftig.

Austerlitz tvingades att skapa sig en identitet som en annan. Han blev ndgon annan och
samtidigt forblev han sig sjdlv. Det verkar troligt att hans intellektuella
overkompensation dr en form som hans psyke konstruerar efter forodelsen. Tomrummet
strukturerar hans nya identitet som dr att vara frimmande infor sig sjélv. Han tranger
bort och suddar ut allt som skulle kunna pdminna honom om sitt livs katastrof och allt

som kunde fa honom att forestilla sig vad han har forlorat.

Upprepning och negativt hallucinerande &r forsok att timja det traumatiska valdet som
han upplevt. Att binda den destruktiva energin genom upprepning ar en kompromiss
som bidrar till psykets rigiditet och begridnsningar. Det enda som blir kvar av hans
grundldggande livserfarenheter ur hans forflutna ar frusna sinnesintryck - frusna bilder,
eller fragment som skulle ha kunnat ha varit inledningen pé en symboliseringsprocess,
men som blockerats. En frusen bild &r i sig ett resultat av en ofullstindig tolkning som
tyder pd ett misslyckat forsok att brygga dver fragmenteringen av psyket, den
fragmentering som é&r resultatet av en forodelse. Dessa fragment &r rester av nagot
utsuddat som fortsitter att krdva nagot likt frimmande kroppar i det omedvetna (Freud,
1893; Laplanche, 1989)

Att f kontakt med dessa fragment handlar inte om att minnas det forflutna, da de aldrig
har blivit forflutna utan det handlar om att fa kontakt med ett traumatiskt 6gonblick som
aldrig kunde erfaras fullt ut. Hindelseforloppet har aldrig blivit en del av en inre levd
upplevelsevirld och foljaktligen kan det varken forstas och omvandlas till ett minne,

inte heller beréttas eller glommas. Det ar och forblir ett standigt nu. €
Skracken for ett sammanbrott

Austerlitz fasa infor att f4 kontakt med sina inre spoken handlar om skriacken att detta
aterigen skulle aktivera katastrofen eller som Winnicott skriver: "att den ursprungliga

upplevelsen av primitiv pina inte kan ta sig in i det forflutna sd linge jaget inte formar
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samla in den i sin upplevelse av det ndrvarande nuet och i omnipotent kontroll nu
(forutsatt moderns (analytikerns) hjdlpande jagstodjande funktion.) (Divan 3-4/2016
$23) Med andra ord sé ar Austerlitz skrick for ett ssmmanbrott skricken att én en ging
hamna i den hjélploshet och den fortvivlan som radde, d& han inte hade tillgéng till sina

tankar och sina ord. Han &r tvingad att till varje pris undvika att bli utsatt igen.

Nér Austerlitz moter Vera blir det uppenbart for honom hur hans skréck for
sammanbrottet har styrt hans liv. Nér de stér pa Prags jdrnvigsstation och skall ta
avsked ifrdn varandra kommer Vera att tala om resan de gjorde sommaren 1938, innan
han transporterades ivdg dret darpa. Vera berittar: Vi dkte tillsammans till Marienbad
dé, pa sommaren 1938, allesammans... och tillbringade tre underbara, néstan saliga

2

veckor tillsammans.” ”Jag bar inte pa nagra som helst minnen av denna sommarvistelse
[...] och kanske var det darfor som jag senare 1972, just dér, i Marienbad inte kunde
kénna annat &n blind dngest infor den vandning till det béttre som holl pé att ske 1 mitt

liv.

Austerlitz hade blivit bjuden av en kollega och véninna Marie till Marienbad i ett forsok
att befria honom ur hans sjélvforvallade isolering. I Maries sillskap tillater sig
Austerlitz att slappna av och de kommer oundvikligen ndrmare varandra. Han hoppas
pa att tillfriskna i hennes séllskap, men efter deras forsta natt tillsammans vaknar han i
en sddan bottenlos ndd att han var dvertygad om att han bar pa en smygande sjukdom.
Han tanker att han en gdng méste ha begatt ett avgoérande misstag och att han nu lever

ett felaktigt liv.

Nérheten som hade uppstatt mellan dem var havande med en katastrof, eftersom
intimiteten véckte till liv omedvetna minnen som drog igdng en upprepning av att han
genom egen forskyllan kommer att se till att bli dvergiven. Denna upprepnings
forbindelse med det ursprungliga sammanbrottet gor det allt svdrare for honom att
fungera i sitt vardagsliv. Under dren som foljde blir han gradvis mer och mer forvirrad
och forlorar till sist kontakten med den vanliga verkligheten. Under en lang period
vistas han pd mentalsjukhus p.g.a. en psykos. En vardare hittar Maries telefonnummer i
hans anteckningsbok och nér hon forstér att Austerlitz befinner sig pd mentalsjukhus

hjélper hon honom att langsamt hémta sig.

Att leva ett felaktigt liv
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Ogden (2014) reflekterar 6ver Winnicotts artikel Fear of Breakdown, att skricken for
ett sammanbrott dr kopplat till ndgot katastrofalt som redan har hént, men inte har
kunnat symboliseras. Utan tankar och ord for upplevelser tidigare i livet kvarstar ett
tringande behov av att ta dessa forlorade delar av sig sjdlv 1 ansprék, att slutligen
reparera halen i erfarenhetsvéven for att omfatta s& mycket som mojligt av sitt olevda

liv.

Vidare understryker Ogden att patienten fortsétter att soka efter detaljer i det forflutna,
sé lange upplevelserna inte integrerats som en del av subjektets inre vérld. Skricken for
katastrofen kommer att upprepas varje gang det obegripliga och frimmande aktiveras,
nér barnet eller den vuxne pa ndgot sitt blir pAmind. D4 vécks den ursprungliga
hjélplosheten till liv och skriacken for en psykisk kollaps. Individen dr fastfrusen vid det
katastrofala tillfallet for evigt. Darfor insisterar psyket pa att forsoka omvandla traumat
till ndgot begripligt, integrera det till en del av den psykiska verkligheten och skapa ett

minne, dvs en historia som kan berittas.
Inre spoken

Nar Austerlitz far tillgadng till det katastrofala &r det alltsa ett uttryck for psykets krav att
héamta hem négot olevt (unlived), nagot dnnu ej upplevt. Och for Austerlitz dr det
romanens berittare och de kvinnor han mdoter, Marie, som han ocksa forlorar, och inte
minst Vera som blir lidnkar till modern eller symboliska psykoanalytiker. Och for
Austerlitz dr det nodvéndigt att soka efter och forsoka atererovra forlorade delar av sig
sjdlv. Men som han siger: “under arbetet med foto var alltid dgonblicket dd man pd det
exponerade papperet ser verklighetens skuggor sa att sciga komma fram ur intet, precis
som minnen, sade Austerlitz, som ju ocksd dyker upp inom oss mitt i natten och for den
som forsoker halla fast dem morknar igen lika snabbt som ett fotografiskt tryck som

man ldter ligga for ldnge i framkallningsbadet.”

I sin inre vérld lever Austerlitz i ett permanent nu. Och de massiva gétfulla budskap
som en gang planterades i honom har han aldrig lyckats tyda. Hans primira objekt lever
kvar som osorjda spoken som &r niarvarande genom sin franvaro. Han har placerat sig i
ett mellanldge dér han vet att han inte vet. (Laplanche, 1992), eller som Austerlitz sjdlv
uttrycker det: ”Faktiskt kunde jag under alla de dr jag tillbragte i pastorsbostdllet i
Bala aldrig bli kvitt kdnslan att ndgot mycket ndra tillhands liggande, i sig uppenbart

var fordolt for mig. Ibland var det som om jag inifran en drom forsokte urskilja
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verkligheten,; andra ganger tyckte jag att en osynlig tvillingbror gick bredvid mig, sd att

sdga motsatsen till en skugga.”

Omedvetet har Austerlitz bade haft ett behov av att skydda sig mot att bli medveten om
sina katastrofala forluster och samtidigt leva med kravet att gora sitt osorjda eller
olevda liv till en del av sitt forflutna. I hela sitt liv har hans framlingskap fatt honom att
framhirda i sina forsok att forsta sin psykiska verklighet och diarmed sitta tiden i
rorelse. Det dr ur det hir perspektivet vi kan forstd hans besatthet av arkitekturhistoria
som om den skulle ha kunnat hjidlpa honom att forsta sin egen historia. Efter mer &dn 50

ar borjar hans minnesfragment att sippra in i hans medvetande.

Som jag forstar Ogdens ord unlived har inneborden av det ordet mycket gemensamt
med ordet osorjd, inte kunna sorja och da inte heller kunna acceptera och limna.
Austerlitz forflyttar sig rastlost hérs och tvirs over Europa utan att ndgonsin hitta hem.

Och i hela sitt vuxna liv har Austerlitz uppsokt jarnvégsstationer som star for uppbrott

och flykt och som ocksa dr den plats dédr han forlorade kontakten med sitt liv. Hans liv
tog pa sitt och vi slut i en vintsal och det dr i véntsalar han soker sina rotter. Forlusten

har skapat ett olidkligt sar som styr hans liv.

Efter att han har tillfrisknat fran sin psykos, borjar han soka efter sin férlorade mamma.
Han &r besatt av den bild han bevarat inom sig, av en ung kvinna, och han foljer 1
hennes fotspar da han reser till Theresienstadt for att leta efter spar av henne. Han
kunde omgjligen forestélla sig att bilden av hans mamma och en kvinna som befann sig

1 ghettot skulle kunna vara samma kvinna.

Han blev fullstdndigt uppslukad av sin onskefantasi att han skulle fa se henne kliva ut
ur ett fotografi. Han kunde inte sluta leta efter detaljer pa bilder och propaganda filmer
fran Theresienstadt i sitt hopp om att finna henne och gora henne verklig, att hon
plotsligt livs levande skulle komma honom till métes. Om han bara kunde fa tag pa ett
konkret fotografi av henne sa skulle han kanske kunna omvandla det levande spoket till
en dod mamma och borja sorja henne. Han hoppas att de konkreta sparen, detaljerna,
skall hjdlpa honom, att det bortom detaljerna doljer nagot dnnu ej upptiackt. Mamman
som han sOker existerar dock bara i hans omedvetna, men bakom den omedvetna
fantasin finns nagot fundamentalt gatfullt. I det omedvetna finns inget intet. Mamman

lever kvar som ett spoke.
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Nar han till slut finner ett foto och borjar acceptera mammans 6de maste han soka efter
sin pappa vars sista spar slutar i Paris under kriget. Austerlitz vandrar planlost omkring
i den mot allt fornuft stridande forhoppningen att far skulle komma emot mig rdtt vad
det var eller stiga ut genom den eller den porten. [..] som om far fortfarande vore i
Paris och sa att sdga bara vintade pa ett ldgligt tillfille att visa sig. [...]

Och vore det inte tinkbart, fortsatte Austerlitz, att vi ocksa i det forflutna, i det som
redan har varit och till stérsta delen dr utplanat har avtalade méten och ddr maste séka

upp orter och personer som sd at sdga bortom tiden hinger samman med oss?” 261

Nir Austerlitz far kontakt med vad som skett honom och bérjar bli medveten om
vidden av konsekvenserna for hans liv, att han aldrig fann nagon plats i verkligheten
blir det en insikt han inte orkar béra.

Han siger: Det gagnade mig uppenbarligen foga att jag hade upptdckt orsakerna till
min obalans, att jag bortom alla de gangna dren med storsta tydlighet kunde se mig
sjdlv som pojken vilken frdn den ena dagen till den andra blivit skild fran det liv han
var van vid: fornuftet rddde inte pa den kéinslan av att vara utstott och utplanad som

jag jamnt hade hallit tillbaka och som nu brét fram ur mig med valdsam kraft. (235)

Sa min egentliga fraga for det hir foredraget dr: Vad dr mojligt att reparera och vad
forblir irreparabelt? P& den fragan finns naturligtvis inga svar. Men jag tror att den &r

viktig att hélla fast vid.

Traumat dr ndgot absolut frimmande och utom riackhall for psykoanalys eftersom
analysens omrdde dr 6nskningarnas, intentionalitetens sfar.”(AP) D4 blir mélet for en
psykoanalys att {4 in det traumatiska i en upplevelsebar sfar for att kunna kinna och

tdnka om det.

Att bli traumatiserad &r liktydigt med att, med Andras Postényis ord, “en ménniskas
status som person dr hotad och mélet med att dra in traumat i ett analytiskt arbete r att
hon skall &terupprittas.” Hur gér det da till att dra in traumat i ett analytiskt arbete da
det definitionsmassigt inte kan analyseras? En forutséttning &r att ett utrymme skapas
dér tvinget att upprepa eller mardrdmmen — skriacken for sammanbrottet — kan fa ta
plats for att om mojligt kunna uppleva det icke upplevda och symbolisera det till ett
begripligt skeende, att finna killan till sin fruktan som ocksa &r att vikrtiga delar av

hans liv har berdvats honom. (Ogden)
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For att komma at oformulerade upplevelser i en psykoanalys forsoker tva subjekt skapa
ett sammanhang och ett utrymme at minnesfragment kopplade till kénslor och tankar
som dnnu inte har kunnat komma till tals. Da formas en plats for att gestalta eller

iscensétta det oartikulerade och utrymme at tankar &nnu ej tankta dvs representerade.

Nar patienten kan kénna och sitta ord pa det som givit upphov till traumat kan det
omvandlas till ett minne och glommas. Dvs. ndr traumat kan upplevas i en analys ér det

strangt taget inte ldngre ett trauma.

Men att tdnka kring det sondertrasade var mer &n vad Austerlitz psyke kunde béra.
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