KRITISKA PERSPEKTIV
PA EN ENSIDIGT
MEDICINSK

PSYKIATRI
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Markus Dencker

Leg. psykolog pd

Viksj® Gard Behandlingshem
Skribent/forfattare

Styrelseledamot i Riksforeningen Kontext
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Fran frdgan:
Vad ar det for fel pd dige (diagnos)

Till fradgan:
Vad har du varit med om?@

Paradigmskiftee
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Vad har jag skrivite

- Psyk 22 (boktrilogi frdn 2020)
- Minneslara
- Granslara
- Ordningslara

- Kvartal (nattidskrift)
Bland annat:
- Inte barns fel att vuxna brister
- Evidens har blivit ett varumarke
- Tro inte pd Wold - férdldrar spelar roll

- Flytkraft (flytkraft.se)
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Vart behov av ordning

. Statistik — psykiskt lidande bland unga
. Historia

Hur objektivt blev dete

. Den evidensbaserade psykiatrins logik
. Konsekvenser

Var tids samhdlle
Avslut (Ett par tankemodeller
som kan fora vidare)

1. Vart behov
av ordning




Trilogin Psyk 22

(2020)

MARKUS DENCKER MARKUS DENCKER MARKUS DENCKER

Psyk 22 Psyk 22

MINNESLARA GRANSLARA

Psyk 22

ORDNINGSLARA




Ordningslara
(2020)

MARKUS DENCKER

Psyk 22

ORDNINGSLARA




e RERICEER Utvecklingen av psykiatrin har skett bade i
avsikt att hjdlpa individer att mé battre...

Psyk 22

ORDNINGSLARA

... och for att skapo
ordning i samhdllet.




Ordningslara:

Psykiatrins upptagenhet av ait
skapa ordning genom att stalla
diagnoser och minska lidande
leder till aft man inte [adgger vikt
vid att forstd patienters livshistorio
och sammanhang.

Da blir det ju svart att hjdlpa
patienter med de problem som
uppstatt ur deras historia och
sammanhang.

MARKUS DENCKER

Psyk 22
ORDNINGSLARA




”... eftersom sa manga ar forblindade av diagnosernas
och lakemedlens lindrande effekter ser man inte att den
ordning som psykiatrin skapat idag kan leda till fler
langsiktiga problem 4n den kortsiktigt 10ser.

Det har kan vara en av orsakerna till en standigt
overbelastad psykiatri, och en del av orsaken till
eventuella epidemier av psykiskt lidande.

Den svindlande utsikten blir da, att ju mer psykiatrisk
vard en befolkning erbjuds, desto mer psykiskt lidande
riskerar att uppsta pa sikt 1 denna befolkning. Tanken
skraimmer.”
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Vart behov av ordning

Stafistik — psykiskt lidande i Sverige
Historia
Hur objektivt blev dete
Den evidensbaserade psykiatrins logik
Konsekvenser
Var tids samhdlle
Avslut (Ett par tankemodeller
som kan fora vidare)

2. Stafistik —
osykiskt lidande
| Sverige




Gunnar Bohman 1 tidskritten
Psykoterapi
nr 2 2022):

T personce



Fiktiva diagram: "evidensbaserad vard” och
posykiskt lidande under perioden 1980-2020

Mdngd "evidensbaserad” vard

6000 Upplevt psykiskt lidande bland
tondringar

5000 100
90
4000 80
70
3000 60
50
2000 40
30
1000 20
10
0 0

1980 1990 2000 2010 2020 1980 1990 2000 2010 2020
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3000
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Borde det inte se ut sahdar?

Mdngd "evidensbaserad” vard

1980 1990 2000

—Serie 1

—Kolumn3

2010

Kolumn2

2020
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_—

\

1980 1990 2000

—Serie |
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2010
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2020



Hur det kommer sig att senare
decenniers

osykiatri lyckats sa daligte
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Hur objektivt blev dete

Den evidensbaserade psykiatrins logik 3 . H |STO I’I O

Konsekvenser

Y.

Var tids samhdlle

1.
2.
3.
4.
d.
é.
/.
8.

Avslut (Ett par tankemodeller

som kan fora vidare)

y 4
e =
A=

W ¢




Om radslan for det okdnda
och behovet av ordning

[200 &r pd mindre dn 5 minuter]
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NdAgra bilder av Francisco de Goya
(1746-1828).

Han gestaltar ofta skrdcken for det
okdnda och hur vi médnniskor hanterar
den.







Irrationalitet




alenskap

%)




Vidskepelse
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1800-tal

Att narma sig det okdnda
med vetenskap



Jean-Martin
Charcofs
demonstrationer
av hyster.




Emil Kraepelin skapar de forsta
moderna diagnoserna

Compendium

ll

PSYCHIATRIE.




Men allt
gar inte att
forstd med
vetenskap




1900-talet

och tron pd de sanna ideologierna,
"Ismerna’ och fteorierno



Socialism och kapitalism



Det omedvetna




Futuristerna
frodde pd
rorelse och
ole
Manniskans
destrukftivitet




Ur deft futuristiska manifestet:

Vi vill forharliga kriget - varldens enda hygien —

... de skona idéer for vilka man dor...”



Duchamp och Dadaismen:

Ar det allra mest
sant att gestalta
meningslosheten |
de borgerligo
konventionernae




Men sannast av allt var kanske
ordningen.



Kanske kunde den r&ddda oss fran
det omedvetna,

och fran destruktivitet, irrationalitet
och meningsloshete



Den allra mest
ordningsamme
var kanske
konstnhadren

Piet Mondrian




Han tankfe aft det allra mest
sanna var att reducera
verkligheten till sina mest
grundldggande bestandsdelar.



Tre grundtarger
(rott, gult och bldtt)
&

Svart och vitt
&

Rata linjer

Inget mer



Ordning och reda!




Mondrian far har representera en strévan
efter ordning som |lopte amok.

Hans "sanna” avbildande var ganska [angt
ifrdn den verklighet vi lever i.



1930-tal

Nazisternas | P —)

A RPN vy
bl L= 7

ordning tar
over | Tysklan




Ordningen |

1940-ta

osyki

at

ets
r:

Den svenska
konstndrinnan
Sigrid Hjertén dor
| sviterna av en
lobotomering.




1950-1al
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Ordning och redal
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Verklighetstlykt




En
andlighet
bortom
religionerna




Den synliga
ordningen ar
intfe helo
sanningen...

egentligen
har allt eft
sambanad
med allt!

Systemteort:




1960-1al



ISkult

Q

Mer pop och kdn




Viethamkriget




Global politik
&

Kritik mot

Imperialismen

MOR




SKANIA 7,7

4
Omstortad det / f ‘
borgerliga

samhdadllet!
ket

. " 847 2 wya vppl 2000-t4l e i/
Cictn- sueken-vplagan  Destrverad av pols 7
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JACK NICHOLSON
GOKBOET

"ONE FLEW OVER THE CUCKOO'S NEST"

Psykiatrikritik

€n sund satir dm det sjuka samhallet
av

MILOS FORMAN
efter Ken Keseys bestseller "Gékboet”

TFantasy Films preserss
AMILOS FORMANTFILM  JACK? \'ICHOI.SO’\’m ONE FLEW OVER THE CUCKOOS NEST™
Staring LOUISE FLEICHER and WILLIAM REDEIELD S(rwnp!ay LAWRENCE HAUBENand. BOGOLDMAN
Bawedon r/xenovJ KEN KESEY: Directoro lel _}rHASLEleLER Music-JACK MITZSCHE
by SAUL ZAENTZ and WUMT LDOUGLAS  Directed by MILOS FORMAN

(G #ik- SOUNTTRAGK A BUM AVAILABLE ON TANTASY AECORGS ARG TAVE NNREWE
FARG e _? sm




Tidigt 1970-tal —
den medicinska psykiatrin ifrodgasatt

Psykoanalysen stark
Familjeterapin stark
Antipsykiatri
Sociala perspektiv dominerade

Begynnande postmodernism/ deft finns ingen
sanning



Den medicinska psykiatrin
behovde agera...



Nagon ordning maste det
Varo

| en psykiatri!



Hur skulle man kunna go
fran subjektivitet till objektivitet?




Amerikanska psykiatertorbundet APA
anlitade psykiatern Robert Spizter.

Hans uppgift var att skapa en ny
diagnosmanual.



DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF

R eSSy ‘ '|'O '|'e '|' : MENT/(AT\'EH)IEIDNIll(S)S)RDE%
DSM I DSMHI

(Publicerad 1980)




DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

(THro EDITION)

Reaktion mof
psykoanalys,
familjeterapi och
psykiatrikritik

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION




DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

(THrD EDImON)

DSM-II

"Ateoretisk” — bara
beskrivande

AMERCAN PsYCHIATRIC ASSOCIATION




DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

(THrD EDImon)

DSME-II

Inga ansprdk pd att
forklara orsaker

AMERCAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION




DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

(THirD EDImon)

DSM-II

Kategorier som bygger
oA symtom

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION




1980-tal

KBT tar form



1980-tal

Den | .

antfidepressiva prczac

revolutionen



1990-tal

Allt mer tal om neuropsykiatri



1990-t1al

KBT och |lakemedelsbehandling borjar ta
OVer...

... pA bekostnad av psykodynamisk terapi...
... familjeterapi...

... och sociala insatser.



2000-2010

Diagnostik, Idkemedel, KBT och neuropsykiatri blir allt mer
dominerande...

... | framvaxten av en...

...evidensbaserad
posykiatri.



2010-2020

Psykiatrin blir allt mer inriktad pd diagnostik
och pd evidensbaserade metoder...

... vilket praglar vardorganisationer...
... och allménhetens syn pd psykiskt lidande.



Nu var val all
subjektivitet borta?

Nu borde alla vara
nojdal




1. Vart behov av ordning
2. Statistik — psykiskt lidande i Sverige

3. Historia 4 ) H Uur
4. Hur objektivt blev dete : .
5. Den evidensbaserade psykiatrins logik O bJ e kTIVT

6. Konsekvenser blev d e-l-e

7. Var tids samhdlle
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8. Avslut (Ett par tfankemodeller
som kan fora vidare)
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James Davies:

- Psykoterapeut

- Doktor i medicinsk och social

antropologi
CRACKED -
Why Psvchiatry is Doing - Forfattare
Monﬂarmmncood

- Har undersokt de psykiatriska
diagnosernas fillkomst



- Likasinnade psykiatriker,
biomedicinskt inriktade, €]
representativa for kdren

- Avgorande i besluten fattades
utifrdn polemik inte utifran
vetenskap

Davies beskrivhing

Qv arpbetet med - Nyckfulla och subjekfiva besluf
DSM I

- Diagnoserna tar ej hansyn fill
sammanhang
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DSM IV (1994) och

2. Fortfarande saknas forstdelse

DSM 5 (2013)

Inga avgdrande féréndringar vad gdller tvé centrala delar:

1. Fortfarande saknas biomarkorer och

andra medicinska fynd som ger stod for diagnossystemen.

av patientens historia och sammanhang.

4
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Individens komplexitet bortrationaliserad

Trots det blev de "objektiva” kategorierna
ganska subjektiva

Slutsatser om DSM

s
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11X
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Stora problem med reliabilitet och validitet (OCh om eﬂ.

Otrolig naivitet i att man sékt somatiska va I’dSySTem Soom
sjukdomistillstdnd i de pdhittade kategorierna bygger ©d

Resultat: medicinsk

Man har knappt funnit ndgot psykiatriskt dia an Ostl k)

sjukdomistillst&ind som kan forklaras utifrén
biologiska mekanismer

(om ens ndgot?)
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S. Den
evidensbaserade
posykiatrins logik

Vart behov av ordning

Statistik — psykiskt lidande i Sverige
Historia

Hur objektivt blev det?

Den evidensbaserade psykiatrins logik

Konsekvenser
Var tids samhalle

Avslut (Ett par tankemodeller som kan fora vidare)
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Utmaningen for en
evidensbaserad psykiatri,
och dess |osning:

Om det inte finns somatiska sjukdomstillstand att bota
— hur ska man dé se pd behandling?

Jo, det enda man har att hdlla sig till ér att méta lindring...
... av de symtom som definierar diagnoserna.

For att bibehdlla "objektiviteten” behdver man dock hdlla
individens

sammanhang och komplexitet borta fran forskningen.

) O D .V 9 O .Q ©

Ve
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Den evidensbaserade
psykiatrins logik

1. Vard och forskning utgdr ifrdn specifika kategorier
(diagnoser enligt DSM/ICD).

2. Dessa diagnoser definieras av symtom.
3. Forskning kan visa om en behandlingsmetod ar effektiv
genom att mata om symtomen minskar under en tydligt

ar behandlingen evidensbaserad.
4. Bara evidensbaserade metoder bdr anvdndas i varden.

problematik.

avgrdnsad tidsperiod. Kan det visas i experiment (helst RCT) s&

5. Om evidensbaserad behandling inte ger effekt d& ér det
troligt att patientens svarigheter beror pd en neuropsykiatrisk

) O D .9 9 O .Q °
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Farad Dalal
(CBT — The Cognitive Behavioural Tsunami)

Om bedraglig forskning inom KBT

Ben Goldacre (bla Bad Science)

Om forskningsfusk inom Idkemedelsindustrin

Ett system som
lockar fram
oarlighete




Socialstyrelsens bild av
evidensbaserad praktik:

Personens
situation samt
kontextuella
omstandigheter

Professione
exXpe

ezl E5cta fliodnalad
erfarenhet och gangig

Snskemal xunskap



Evidensbaserad psykiatri enligt
dagens praxis:

Professionell
expertis

Basta tillgangliga kunskap om

statistik om snabb symtomlindring
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Ra&dsla for det okdnda leder fill behov av ordning
och kontroll.

Det moderna projektet — ett ordnat samhdlle.

Inom dagens psykiatri har man skapat en .
vetenskaplig ordning genom aft ta borf det som ar
for komplext for att gora statistik av — namligen
manniskans relationélla scmmanhang,
meningsskapande och historia.

Men dé& blir inte s& mycket kvar av ménniskan.

Kvar blir sjglva diagnossystemet.

En
saommanfattande

slutsats
utifran det hittills
sagda
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Historia
Hur objektivt blev det? 6

Konsekvenser

Y.

Den evidensbaserade psykiatrins logik
Konsekvenser
Var tids samhdlle

1.
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Avslut (Ett par tankemodeller

som kan fora vidare)
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Mamma Jennifer

Lakare som under perioder blivit sjukskriven
Pappa Hans

Revisor inga markbara psykiska problem

Viggo 13 ar
Villinte gé& fill skolan, allvarliga brdk hemma
Alma 15 ar

Har tidigare fungerat bra men har efter en tid av stora
konflikter i familien drabbats av atstérningar och
depression.

En fiktiv familj
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Mamma Jennifer har en komplicerad
relation fill sin egen mamma som dog nar
Viggo och Alma gick pd& Idgstadiet.

Under en period var mamma sjukskriven
och drack pd dagtid.

Viggo ville vara hemma or att bevaka.
Det var det som ledde fill hans debut pd
BUP.

Under flera ars tid handlade allt i familjen
om konflikter mellan Viggo och hans
foraldrar. Alma sokte sig till destruktiva
klbsningar pd sin dngest och kénsla av
overgivenhet.

Min forstdelse av
Viggos familj

(vidmakthdllande
faktorer)
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Viggo: Depression och ADHD
Alma: Depression, dtstérning och nu pdgdende rﬂlljeﬂs

neuropsykiatrisk utredning qTO k'|' m ed

D HIE
Mamma Jennifer hade sedan tidigare |ed d e h | | .
diagnosen utmattningssyndrom.
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Familjens fio insatser | fem olika
sammanhang

BUP:s Atstornings- Vardcentralen Skolan Socialtjansten
oppenvard enheten
Viggos Almas Mammans Atgards- Familje-
lakemedels- atstornings- lakemedels- program for behandling
behandling. behandling. behandling att hjalpa inriktad pa
mot Viggo att Viggos
Almas Foraldrasamtal depression. komma till konflikter med
lakemedels- skolan. foraldrarna
behandling. Mammas samt pa att fa
mindfulness- Viggo till
Almas grupp. skolan.
depressions-
behandling.

Almas neuro-
psykiatriska
utredning.
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Tre centrala problem:

Vardpersonal férlorar mojligheten att méta personer
empatiskt och brett utifrdn den livssituation de lever .

Fragmentisering av livets delar som egentligen har ett
samband.

Man ser inte faktorer som vidmakthdller symtomen som
ligger i relationer utanfor individen.

) O D .V 9 O .Q °
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V-

Historia

Hur objektivt blev det? 7 \/6 r tids
Den evidensbaserade psykiatrins logik oo
samhalle

Y.

Konsekvenser
Var tids samhdalle

1.
2.
3.
4.
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Avslut (Ett par tankemodeller

som kan fora vidare)

y 4
e =
A=

W ¢




Suget efter effekftivitet

Suget efter matbarhet

Suget efter tydliga forskningsresultat

Suget efter bevis for att man

som behandlare gor ratt

Begdr som
driver
utvecklingen
framat:




Hyperrationalitet:
"Endast det som ar matbart existerar”
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Fredrik
Svenaeus

"Homo Patologicus”

"Diagnostiskt identitetsarbete”

(Professor i filosofi)
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- Sponsrar patientforeningar

- Avancerade men dolda
reklamkampanijer

- Samarbeten med forskare,
vAardmottagningar och kliniker

- Personer som arbetar som experter pd
myndigheter arbetar ocksd At industrin

- Journalister luras att sprida
|Gkemedelsbolagens reklam som neutrala
fakta

Lokemedelsbranschens
dolda pdverkan pd
allmanhetens
uppfattning om psykiskt
idande




NPM/
Sjukvardspolitik

Tidsanda/
Homo
Patologicus

Myndigheter

Infresse for

diagnoser/
DSM och for
|Gkemedel

Lakemedelsbol
ag och
psykoterapiforsk
are spetsar
resultat
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En tillspetsad sammantattning:

Var tids samhdlle har formats i en anda i viken det &r centralt att
skapa ordning — éven i det vi inte forstdr.

Inom dagens medicinskt dominerade psykiatri har det lett till att
man rationaliserat bort mdnniskors sammanhang, historia och
meningsskapande.

Det leder till en fragmentiserad vard och till att manga patienter
inte kGnner sig horda.
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- All vard sker i ett sammanhang Erik Larsen, norsk
psykologiprofessor:
- For att ge god psykiatrisk vard Orgcnlsa’rlone”n

behdvs en vardorganisation i viken som ferapeut
personalen mar bra.
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Familjens tio insatser | fem olika
sammanhang

BUP:s Atstornings- Vardcentralen Skolan Socialtjansten
oppenvard enheten
Viggos Almas Mammans Atgards- Familje-
lakemedels- atstornings- lakemedels- program for behandling
behandling. behandling. behandling att hjalpa inriktad pa
mot Viggo att Viggos
Almas Foraldrasamtal depression. komma till konflikter med
lakemedels- skolan. foraldrarna
behandling. Mammas samt pa att fa
mindfulness- Viggo till
Almas grupp. skolan.
depressions-
behandling.
Almas neuro-

psykiatriska
utredning.



The Power Threat Meaning
Framework (2018)

- Utgiven av brittiska psykologforbundet
— - Ett alternativ till DSM och ICD
ourey - "Den medicinska modellen ohdllbar”

- "Varden behdver hitta ett s&tt att mdta
vArdsdkande mdanniskor utifrdn deras
livssituation och sammanhang”
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Istallet for medicinsk diagnostik:

the british -, e
psychological society Q : DI}/I.SIOr] of
promotin excelence in psychology AV Clinical Psychology

Vad har du varit med om?@

The Power Threat Meaning
Framework Hur paverkades du av det?

Overview

Hur forstdr du det som hdnte

Vad har du gjort for att dverlevas

January 2018




Tack tor ordet!




