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Medikalisering

Manskliga svarigheter

- beskrivs med medicinska fackord

- forklaras med medicinska orsaker

- behandlas med medicinska insatser
—

Individualisering

Kélla: Peter Conrad & Joseph Schneider. (1980). Deviance
and Medicalization — From Badness to Sickness.
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Psykofarmaka forskrivs oftare i Sverige 2023 an 2006

Farmakologiskt medel Antalet svenska Okning i procent
brukare jamfort med
2023 2006
ADHD-medel 218 000 1350%
Antidepressiva medel 1200 000 65%
Litium 25900 45%
Antipsykotika 183 000 25%
Somnmedel 861 000 20%
Angestdampande medel 499 000 5%

Kalla: Socialstyrelsens statistikdatabas for lakemedel (2024): https://sdb.socialstyrelsen.se/if lak/resultat.aspx



Andra uttryck for psykiatrins okade inflytande 1 manniskors livsvarld

Fler pastas lida av psykiatriska diagnoser

Antalet psykiatriska diagnoser har okat

Lagre trosklar for att tilldelas en psykiatrisk diagnos

Medicinering har blivit en forstavalsinsats for manga problem och anvands langre tidsperioder

Polyfarmaci/Polydiagnostisering ar vanligt idag
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Granser for reliabiliteten hos psykiatriska diagnoser

"God tillforlitlighet”: kappa omkring 0.7 eller battre

“Inte battre an déverkomlig tillforlitlighet”: kappa omkring 0.5

"Undermalig tillforlitlighet”: kappa omkring 0.4 eller samre

Kalla: Stuart Kirk, Tomi Gomory & David Cohen. (2013). Mad Science — Psychiatric Coercion, Diagnosis, and Drugs.



Kapparesultat for nagra vuxendiagnoser i DSM-5

= Schizofreni 0.46

= Schizoaffektivt syndrom 0.50

= Bipolar sjukdom 10.54

= Egentlig depression 0.28

= Generaliserat angestsyndrom 0.20

= Posttraumatiskt stressyndrom 0.67

= Alkoholbrukssyndrom 0.40

= Borderline personlighetsstorning 0.55
= Antisocialpersonlighetsstorning 0.22

= Tvangssyndrom 0.31

Kalla: Darrel Regier et al. (2013). “DSM-5 Field Trials in the United States and Canada, Part Il — Test-Retest Reliability of Selected Categorical Diagnoses”,
American Journal of Psychiatry 170(1):59-70; Stuart Kirk, Tomi Gomory & David Cohen. (2013). Mad Science — Psychiatric Coercion, Diagnosis, and Drugs.



Kapparesultat for nagra barndiagnoser i DSM-5

= Autismspektrumtillstand 0.69

= ADHD 0.61

= Egentlig depression 0.28

= Dysforiskt syndrom med debut under barndom och tonar 0.25
= Trotssyndrom 0.40

=  Uppférandestorning 0.48

Kalla: Darrel Regier et al. (2013). “DSM-5 Field Trials in the United States and Canada, Part Il — Test-Retest Reliability of Selected Categorical Diagnoses”,
American Journal of Psychiatry 170(1):59-70; Stuart Kirk, Tomi Gomory & David Cohen. (2013). Mad Science — Psychiatric Coercion, Diagnosis, and Drugs.



Ar psykiatriska
diagnoser valida?

Validitet innebar att diagnoserna ska vara
giltiga, ha verklighetsgrund. En valid diagnos
kan skilja mellan vad som ar stort och normalt

beteende, och underbyggs av vetenskapliga
belagg.




Psykiatriska diagnoser
ar socialt konstruerade

= Historiska konstruktioner

= Strategiska konstruktioner

= Ekonomiska konstruktioner
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Tabell. Finansiella forbindelser med lakemedelsindustrin hos medlemmar i

DSM-IV och DSM-5

Ledningsgrupp 57 69
Arbetsgrupper (exempel)

Angeststorningar 81 57
Kognitiva storningar 25 89
Affektiva storningar 100 67
Substansrelaterade storningar 17 58
Atstérningar 83 50
Somnstorningar 50 100

Psykotiska storningar 100 83

Killa: Lisa Cosgrove & Sheldon Krimsky. (2012). "A Comparison of DSM-IV and DSM-5 Panel Members’ Financial
Associations with Industry”, Plos Medicine 9(3):1—4.



Psykiatriska diagnoser
ar socialt konstruerade

Historiska konstruktioner
Strategiska konstruktioner
Ekonomiska konstruktioner
Massmediala konstruktioner
Moraliska konstruktioner

Interaktiva konstruktioner
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En behandling som inte
fungerar

- De psykiska ohalsotalen 1
arbetslivet har tredubblats 1
vastvarlden 1980-2020

- Under denna period har fler
och fler forskrivits psykofarmaka

Kalla: James Davies. (2021). Sedated: How Modern Capitalism Created our Mental Health Crisis.



Hur paverkar
psykofarmaka
manniskan?

= Anestetiska effekter
» Langtidseffekter
= Psykoaktiva effekter

» Placeboeffekter




Anestetiska effekter:
bedovning i form av

emotionell avtrubbning och
hog risk for passivitet




Hur paverkar
psykofarmaka
manniskan?

Langtidseffekter




Daliga langtidsprognoser av psykofarmaka:
tre belysande studier

= MTA-studien om centralstimulerande medel
= STAR*D om antidepressiva medel

" Harrows langtidsstudie om antipsykotika

Kalla: Robert Whitaker. (2014). Pillerparadoxen; Robert Whitaker & Lisa Cosgrove. (2015). Psychiatry under the Influence.



Hur paverkar
psykofarmaka
manniskan?

Psykoaktiva effekter




Hur vanligt ar det att man upplever utsattningssymtom nar
man slutar med antidepressiva medel?

" Majoriteten (56%) av dem som
forsoker att sluta med
antidepressiva medel upplever
utsattningssymtom.

= Narmare halften (46%) beskriver
utsattningssymtomen som allvarliga
och att de kan vara fran nagra
veckor till flera ar.

Kalla: James Davies & John Read. (2018). “"A Systematic Review into the Incidence, Severity and Duration of Antidepressant
Withdrawal Effects: Are Guidelines Evidence-Based?”, Addictive Behaviors, https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2018.08.027.
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Hur paverkar
psykofarmaka
manniskan?

Placeboeffekter




Antidepressiva placeboeffekter
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Kalla: Irving Kirsch. (2010). The Emperor’s New Drugs — Exploding the Antidepressant Myth.



Samhaillstendenser som ger upphov till ohalsa

Objektivering/framlingskap
Normuppldsning/vilsenhet
Effektivisering/stress/meningsforlust
Ojamlikhet/maktloshet
Konsumism/vantrivsel

Ytligt samspel/likgiltighet och splittring



Guidance on
community
mental health

services

Promoting person-centred and rights-based approaches
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En socialpsykologisk psykiatri

En annan fraga stdills till den hjédlpsokande:

”Vad ar det for fel pa dig?”
———>

”Vad har du varit med om och hur reagerar du pa det?”



En socialpsykologisk psykiatri

Ett annat sprakbruk i métet med den hjélpsékande:

”Du har en neurokognitiv storning som heter ADHD”
———>

”Du har problem med uppmarksamhet”



En socialpsykologisk psykiatri

En annan ménniskosyn av den hjdlpsokande:
”Du ar en sjuk/stord patient som inte bar ansvar for dina problem”
————>

”Du ar ansvarig for ditt liv och behover aktivt arbeta med dina
problem”



En socialpsykologisk psykiatri

En annan behandling till den hjdlpsokande:

”Du forskrivs psykiatriska lakemedel for dina problem”
———>

”Du erbjuds sociala och psykologiska insatser for dina problem”



En socialpsykologisk psykiatri

Ett annat tidsperspektiv pa den hjélpsékandes problem:

”Symtomen pa dina problem kommer pa kort tid att lindras”
———>

”Dina beteendemonster behover langsiktigt forandras for att du ska ma
battre”



En socialpsykologisk psykiatri

Andra samhadillsinsatser for hjédlpsokande:

“Vi arbetar for att fler manniskor ska diagnostiseras och medicineras i
samhallet”

————>

”Vi arbetar for att genomfdora sociala reformer i nedbrytande miljéer
och minska pa ojamlikheter mellan manniskor i samhallet”



Paradigmskifte inom psykiatrin

Teman Biologisk psykiatri Socialpsykologisk psykiatri
Fokus: Diagnostisering — Kontextualisering
Sprakbruk: Medicinsk fackterminologi ===  Erfarandenara sprakbruk
Manniskosyn: Patient — Aktor
Behandling: Farmakologisk behandling ===  Relationsbyggande praktiker
Tidsperspektiv: Kortsiktig symtomlindring ===  Langsiktigt forandringsarbete
Folkhalsa: Medikaliserad politik ===  Socialt orienterad politik
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