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OPD-CA-2 Task Force

Steering committee of the OPD-CA-2 Task Force:

Franz Resch, Georg Romer, Klaus Schmeck, Inge Seiffge-Krenke
28 authors

11 editors

4 working groups

Interpersonal Relations Axis: 5 authors, spokesperson: Rainer Flied|
Structure Axis: 9 authors, spokesperson: Eginhard Koch

Conflict Axis: 6 authors, spokesperson: Inge-Seiffge Krenke
Prerequisites for Treatment Axis: 4 authors, spokesperson: Oliver Bilke-Hentsch



Med den nya versionen:

* Determinera symptom

* Forklara ursprung av symptom
* Definiera terapeutiska mal

e Satta fokus for terapin

e Utveckla terapiplanering

e Resursorienterad

4 axlar




4 axlar:

1. Interpersonella Relationer
2. Konflikt

3. Struktur
4. Forutsattningar for behandling




Storsta skillnad till OPD for vuxna:

| manualen definieras 4 olika aldersgrupper:
Aldersgrupp 0: 0-2 &r

Aldersgrupp 1: 3-5 &r

Aldersgrupp 2: 6-12 ar

Aldersgrupp 3: 13-18 ar



Storsta skillnad till OPD for vuxna:

Alla axlar med samtliga items definieras for alla tre
aldersgrupper

Hansyn till olika “utvecklingskontext”

Teoretiska konception av axlarna

Empirisk forskning

Intervju procedur/manualisering



Utvecklingskontext

* Familj
 Forskolan, skola
e Lek, fritid

* Peers, vanskap, romantiska partner
 Kropp, kroppskoncepter, sjukdom, genus roller
* Sociala natverk, kultur, migration




Axel 1: Interpersonella relationer

* Dyadiska och triadiska relationer
* Relationsdiagnostik

 Circumplex Model av interpersonell beteende




Interpersonal behaviour focussed on another person

allow autonomy

ignore

acknowledge
attack love
depreciate protect
control
Interpersonal behaviour focussed on self
claim independence

The two levels of the

] ] cut off be accessible

interpersonal circumplex

model (Benjamin,

1974 ) shy away accept affection
feel hurt cling

conforml



Axel 2: Konflikter

* Konflikter ar dysfunktionell

e Hammar utvecklingen

* Omedveten

* Jag-dyston

 Langvariga

* Forvarvad genom internaliseringsprocesser

* Forutsattning: Mental struktur dar sjalv- och
objektrepresentationer pa ett tillforlitligt satt kan
differentieras

* "intermediate space” finns: fantasi, symbolisering, lek



Axel 2: Konflikter

 Narhet vs. distans

(tidigare Dependency vs. Autonomy)

nga sakra anknytningar

Radsla for narhet (aktivt modus)

Radsla for separation i kombination med ett s6kande

efter relationer: passivt modus
Affekt: Angest




Axel 2: Konflikter

Submission vs kontroll

* Fragor om submission vs kontroll genomsyra alla
aldersgrupper men forsta formativ niva sker mellan 2-5 ar

* Forst interpersonell sedan intrapsykisk

* interpersonella konflikter: ilska, blir férbannad, radsla

e Efter avslutad internalisering: skam, skuld och angest



Axel 2: Konflikter

Att ta hand om sig sjalv vs att bli omhdndertagen

 Tidigare: Need for care vs Autarky

 Baserad pa trygghet i relationer

* Vill ha mer och inte fa nog

 Radsla for att férlora omsorg

e Passiv modus: krav pa stod och omsorg

* Aktiv modus: Avvisa alla behov fér omsorg, stod.

* Framtradande affekt: Missndje

* |lskan i motoverforing pa grund av klamrande
beteende



Axel 2: Konflikter

Sjdlvvérde konflikt

Narcissistiska problem
Problem med ett falskt Jag
Aktivt modus: sjalvférstorning
Affekt: ilskan, irritabilitet

Passivt modus: kollaps av sjalvkansla
Affekt: skam




Axel 2: Konflikter

Skuld konflikt

* Tidigare: lojalitetskonflikt

 Sakerstalla existentiella relationer till
anknytningsfigurer

* Passiv modus: intensiva skuldkanslor mot foraldrar
eller att kanna sig ansvarig for vissa problem och
konflikter

* Aktiv modus: kanslor avvarjdes och foraldrar blir
anklagat istallet




Axel 2: Konflikter

Oedipal konflikt

Foralc
signifi
Konfli

rar som forsta karleks objektet har formativ
Kans.

<ten handlar om tillfredsstallelse av erotiska

och sexuella begar och pa tendenser och hamningar
som star i vagen for dessa begar.
aktiv modus: oidipala problem ar oproportionerligt

oetonade
nassiv modus: oidipala problem undviks

Dominerande affekt: Antingen inadekvat erotisering
eller overdrivet neutralitet



Axel 2: Konflikter

Identitetskonflikt YA

. L|vslang process (tydlig under adolescensen men aven under
“emerging adulthood”)

* Framgangsrik integrering resulterar i kanslor av kontinuitet
och koherens => integrerad sjalv-identitet

* | konfliktfall: motsagelsefulla och forvirrade sjalv-
representationer

 Aktiv modus: dverdriven antagande av vaxlande
identifikationer

e Affekt: angest, konfusion, disorientering

* Passiv modus: desorientering och hjalploshet

e Affekt: kontrafobisk forsvar mot angest, rastloshet




Axel 3: Struktur

* Kontroll

* |dentitet

* Interpersonalitet
* Anknytning




Axel 3: Struktur

Kontroll:

* Impulskontroll

* Affekt tolerans
 Kontroll instanser

e Sjalvvarde reglering



Axel 3: Struktur

|dentitet:

Self-perception

Objekt perception
Self-objekt differentiering
Koherens

Tillhorighet




Axel 3: Struktur

Interpersonalitet:

Fantasier

Initierar kanslomassig kontakt
Reciprocitet

Affektiva erfarenheter

Empati

Formagan att separera




Axel 3: Struktur

Anknytning:

Tillgang till anknytnings-representationer
Saker inre bas

Formaga att vara ensam

Anvandning av anknytningsrelationer




Axel 4: Behandlingsforutsattningar

 Subjektiva dimensioner

 Objektiva dimensioner

* Resurser

e Specifika férutsattningar for behandling



Intervju

* |scensattning av en relation

* Scenisk forstaelse

60 minuter for aldersgrupp 3
30 minuter for aldersgrupp 2
» Aldersgrupp 1: mestadels lek




Intervju

 Grupp 1 (3-5 ar) observation av beteende och
interaktioner, lekfull kommunikation star i
medelpunkt, men narrativ kan ocksa anvandas

 Grupp 2 (6-12 ar) forandringar fran lek till
konversation sker allt oftare. Narrativ pga.
kompletteringar av historier.

 Grupp 3 (13-18 ar) mestadels verbal kommunikation
men aven lek forkommer, beteende observation.



Intervju
Material/Data:

* Framtradande och beteende

 (Observation av interaktion

 (Observation av ostord lek

 Lekfulla enactments t.ex. i Sceno-testet

* |nformation om tidigare handelser fran andra




Intervju
Genomforande (Faser av intervjun):

Initial scen

Oppningsfas (evtl. Forklaringar, forutsattningar for
terapi)

Huvud del (aktuell livssituation [skola], relationer
med peers, familjesituation, resurser

Sista delen: om avsked

Reflektion och Evaluation

Dokumentation och diagnostiska formuleringar
Intervjuguide med konkreta formuleringar



Axel 1: Interpersonella relationer

Dyadiska och triadiska relationer
Relationsdiaghostik
Circumplex Model av interpersonell beteende

Object directed circle

Subject directed circle

Aldersgrupp 2

| manual: alltid exempel med hog rating (4)




Riktad mot Objekt
Dyadisk

1. Kallor

2. Circumplex modell

3. Narvarande/intensitet




Riktad mot Subjekt
Dyadisk

1. Kallor

2. Circumplex modell

3. Narvarande/intensitet




Axel 1: Interpersonella relationer

* Dyadiska och triadiska relationer
* Relationsdiagnostik

 Circumplex Model av interpersonell beteende

 Adults (modern, fadern, etc.)
* | manual: alltid exempel med hog rating (4)




Riktad mot Objekt
Dyadisk

1. Kallor

2. Circumplex modell

3. Narvarande/intensitet




Riktad mot Subjekt
Dyadisk

1. Kallor

2. Circumplex modell

3. Narvarande/intensitet




Axel 1: Interpersonella relationer

Terapeut (“6verforing”)

Mot patient

Mot foraldrar, anknytningsfigurer

| manual: alltid exempel med hog rating (4)




Terapeutens inre resonans
pa patient
(Objekt riktad cirkel)

1. Kallor
2. Circumplex modell
3. Narvarande/intensitet




Axel 1: Interpersonella relationer

Terapeut ("motoverforing”)

till patient

till féraldrar, anknytningsfigurer

| manual: alltid exempel med hog rating (4)




Terapeutens inre resonans
pa patient
(subjekt riktad cirkel)

1. Kallor
2. Circumplex modell
3. Narvarande/intensitet




Axel 1: Interpersonella relationer

* Intrapsykisk fokus
* Observerad fran utifran

* | manual: alltid exempel med hog rating (4)




Axel 1:
1.
2.
3.
4.
5.
6. Se
/. Se
3. Se

Intrapsykisk fokus

Free and carefree
Content with oneself
Finding pleasure
Caring for oneself
Controlling oneself

f-reproaching
f-tormenting
f-neglecting




Patientens relation till sig sjalv
(sjalv-referenciell cirkel)

1. Kallor
2. Circumplex modell
3. Narvarande/intensitet




Axel 2: Konflikt
Konflikt 2: Submission vs. Kontroll

Familj
Peers

Skola
Body/illness



Konflikter




Axel 3: Struktur

* | manual: alltid exempel med hog rating (4)



Struktur:

Kontroll dimension

Identitets dimension




Struktur:

Dimension
Interpersonella
relationer

Do
hiani)

s s e
Femm -

Anknytnings R TR AR il
dimension | Overall rating' o

* After the clinical assessment, decide on a Total §
average). ‘




Axel 4: férutsattning for behandling

* | manual: alltid exempel med hog rating (4)



Behandlings-
forutsattningar




Axel 1-4: Sammanfattning



Sammanfattning (1)




Sammanfattning (2)




Sammanfattning:

Aldersadekvata beddmningskriterier
Hansyn till olika utvecklingsmiljoer
* Resursorienterad

Olika data/material for bedémning

1. Interpersonella Relationer
2. Konflikt

3. Struktur

4,

Forutsattningar for behandling




Sammanfattning:

Arbete med foéraldrar

Empirisk forskning fortfarande tunn
Validering av vissa delar kvarstar
Otydligheter angaende genusperspektiv
Familjemodell?




