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Okad risk for traumatisering

» Att vara liten och/eller omogen

* Egen sarbarhet/disposition

* Grav exponering (nara, ofta, grovt)

* Beroendestallning till ev férévare

* Bristande skydd, trygghet, bekraftelse och stod

Sma barn ar oftare utsatta for och

mer sarbara for vald i nara relationer



Reglering — nyckelbegrepp i
traumateori

 Sma barn blir latt
dysreglerade

* Behover hjalp att sta ut
med sina reaktioner
genom att vuxna ger
regleringsstod

* Goda erfarenheter av
reglering lagger grund for
sjalvreglering

och bygger férvantan om
positivt bemotande

(inre arbetsmodeller)




Trygghet - utforskande

* Trygghet/narhet och
utforskande/avstand
hanger samman

* Dynamiken mellan
avstand och narhet - :
utvecklingsgenererande }



Vuxnas aggressivitet

Hot/fara/otrygghet /radsla
hammar utforskande och utveckling

https://www.youtube.com/watch?v=7FC4gRD1vn8
Il Stina Wirsén




Fordjupad forstaelse av traumatisering




Neurobiologiskt perspektiv
pa trauma

HPA-axeln. Hormon- och beteendesystemet som ar kroppens svar pa stress.
Hypothalamus (H) hypofysen (P) binjurebarken (A)
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Uppfatta

Hjarnfunktioner som fokuserar pa
hot och dverlevnad blir mer aktiva
an de for utforskande och inlarning



Neuropsykologiska konsekvenser av
traumatisk stress

hjarnan formas mer av stimulans an mognad

overproduktion av synapser — de minst anvanda
tillbakabildas (pruning)

prefrontalcortex utvecklas som mest under
barnets forsta tre ar — intensiv, formbar och
kanslig period

formagan till sjalvreglering och affektmodulering
under stark utveckling



Betydelsen av lek

e Lek-allvar - ?

* Neurobiologisk integrering
och synkronisering

e Starker socialt samspel,
sjalvkansla, formaga ftill
koncentration och
sjalvreglering

* Psykisk halsa och
valbefinnande okar

(Panksepp, 2012; Shore 2012; Siegel, 2010)



Hur kan regleringssvarigheter yttra sig?



Typiska beteendeforandringar

Forskolebarn (0 — 6 ar)

* Aktiverat anknytningsbeteende, klangighet,
separationskanslighet

* Stdrningar i mat- och sovmonster
» Aterupprepning i lek och beteende
* Drar sig undan, minskad leklust



40-60% av barn utsatta for vald
utvecklar allvarliga symtom

Lag och depressivitet
(Grych, Jouriles m. fl, 2000)

Symtom pa posttraumatisk stress
(Sternberg m. fl., 2006).

Aggressivitet, benagenhet att anvanda vald,
irritabilitet, hyperaktivitet och antisocialt beteende

(Howell, 2011).
Forsamrad formaga till emotionell reglering
(Margolin, 2005).



Det mesta talar for att vi inte
kommer att upptacka utsatthet

50% av patienterna pa BUP har
upplevt vald i sin familj

[}
vald) (Hultmann, 2015; Reigstad, 2005)

Utsatthet registreras i ca 5% av

De flesta berattar inte om
utsatthet for professionella

Personal i hadlso- & sjukvard ar
obenagna att ta upp temat samt
att anmala till socialtjanst

Ill: Moa Hoff
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Att synliggora utsatthet

Utmaningar i bemotande och diagnostik

Fragor om vald bor
lyftas i samtliga arenden

inom BUP, MVC
Vuxenpsykiatri (sos, 2014)

Mota barn/unga
individuellt

Anpassa fragor till alder
och utvecklingsniva

Stod till personal

ill: Moa Hoff



Stod och behandling



Insatstrappa

Spec behandlingsinsats

Fokuserad stodinsats
Information

& bekraftelse
Skydd & Trygghet




People will forget
what you said,
people will forget
what you did, but
people will never
forget how you
made them feel.

(Maya Angelou)




Forskningsstod traumabehandling
av yngre barn

Project Support — socialtjanstverksamhet, 3 -9 ar
Child — Parent Psychotherapy (CPP) — BUP etc, 0- 6 ar

Beprovad erfarenhet:
Foraldrastod, Gruppinsats, fokus pa anknytning/relationer,
Uttryckande/skapande med traumafokus

Lakemedelsbehandling:

Behandling av symtom (angest, somnstérning,
depression) som stod till psykoterapi

(Courtois & Ford, 2013;
BUP Stockholms riktlinjer 2015,
iRisk studien 2015)



Child — Parent
Psychotherapy
Komponentbaserad
Manualiserad

Psvchochera py
with Infants and

sl Young Children
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Manual: Don’t Hit My Mommy! A Manual for Child-Parent Psychotherapy with Young
Children Exposed to Violence and Other Trauma (Lieberman, Ghosh Ippen & Van Horn, 2015)

Grundbok: Psychotherapy with Infants and Young Children. Repairing the Effects of Stress
and Trauma on Early Attachment (Lieberman & Van Horne, 2008)



Grunder i CPP

* Teoretiskt integrativ —
utvecklingspsykologi,
neuropsykologi,
anknytningsteori,
traumateori, PDT-& KBT-
terapitekniker.

* Flexibel modell, 15 - 30
behandlingstillfallen vanligt.

* Lek, bild och rorelse har
central plats i CPP



Ericastiftelsen + CPP

¢ Utblldnlng (18 man. Tre utbildningstillfallen pa Ericastiftelsen,
handledning pa webb. Nasta kursstart prel ht 2018)

* Forskningsstudie i samarbete med Karlstad
universitet, Prof K Almqgvist. Data samlas in vid
ca 15 BUP- och behandlingsverksamheter i
landet.

* Nordiskt CPP- natverk. Planering for framtida
gemensam RCT-studie.



