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Vad ar mentalisering?

— En forestallande aktivitet; vi — FOrmaga att lasa av andra
forsoker forsta, gissar, ar nyfikna personer, skapa sig en
och blir intresserade av vad som uppfattning om vad som pagar
pagaridetinre bakom det yttre

— Mentalisering innebar att vi kan
forsta varandra, skapa kontakt
med varandra, viktigt for att skapa
sociala relationer och kunna
samarbeta



Vad ar mentalisering?

— Forsta vad som pagar runt — Galler bade sig sjalv och andrg;
omkring 0ss men ocksa stor risk forsoka se sig sjalv lite utifran ;
att det gar fell hur uppfattas jag? Forsoka se den

andre lite inifran; vad ligger bakom

— Kaéanslotermometer; inte for hett hens beteende?

och inte for kallt, viktigt att tanka
pa nar vi vill hjalpa andra och oss — Mentaliseringsformagan skiftar
sjalva att mentalisera for alla



Mentalisering

—Ett overgripande mentalt process-system
som maojliggor sociala processer och
individuell motstandskraft



Vad har vi var
mentaliseringsformaga till?

—Realitetsprovning: att fa ihop den inre
upplevelsen med den yttre verkligheten

—|dentitet och sjalv-upplevelse

—Affektreglering; att kunna identifiera,
moderera och uttrycka sin kansla

—Sjalvbiografiskt minne
—Agentskap

—Sprakutveckling

—FOrmaga att fungera i relationer



Mentaliseringsteori

—En integrativ teori som omfattar:
—Anknytningsteori
—Utvecklingspsykologi

—Neurobiologi



Tre bio-beteende system samverkar i
motet med en komplex social

omgivning
— Belbningssystem; belonar — Mentaliseringssystem; gor att vi
upplevelser av interpersonella kan forsta oss sjalva och andra
relationer och upplevelser av utifran inre mentala tillstand
sjalvstandighet och
ansvarstagande

— Stresshanteringssystem; hanterar
stress vid hot om fara,
fight/flight/freeze



Hos vara

patienter/klienter
OCH

hos oss!



Borderline personlighets syndrom

—Instabil sjalvkansla, Alien self
—Instabila affekter, emotionell dysreglering

—Instabila relationer; stora svarigheter att lita
pa andra, forhojd kanslighet for social
exklusion och avvisanden




Icke-Mentalisering

Alla manniskor far tillfalligt forsamrad mentaliseringsformaga vid
stark stress eller angest.

Nar mentaliseringsformagan sviktar;
Teleologiskt tankande

Psykisk ekvivalens

Latsaslage.



Teleologisk hallning

« Mentala till stand ar skrammande, den yttre konkreta verkligheten ar trygg och kan ge en
kansla av att ha kontroll. “Du ringde mig inte, alltsa bryr du dig inte om mig”

« Nar man hamnar i teleologisk hallning kan man inte hantera sina kanslor genom att
reflektera, utan kanner att man maste gora nagonting.

« Andra doms utifran sina handlingar och ska bevisa sina avsikter och kanslor genom
praktisk handling

« Vid storre mentaliseringsproblem okar risken for impulsiva angesthanteringsmetoder som
alkohol, droger, matmissbruk, sex, shoppande for att dova smartsamma inre tillstand.



Psykisk ekvivalens

Nar man hamnar i psykisk ekvivalens upplevs kanslor och tankar som verkliga..
"Jag kanner mig vardelos alltsa ar jag det och alla andra tycker ocksa det”
Negativa tankar om en sjalv blir outhardliga, blir ensam med starka, plagsamma kanslor

Det blir svart att sta ut med alternativa perspektiv, nar den inre och yttre verkligheten likstalls
ar det latt att kanna sig invaderad av andras tankar och kanslor, svart att halla kvar egna

kanslor och uppfattningar.
Svart att komma ihag att andras inre inte ar detsamma som ens eget



Latsaslage

 Yitre # inre.

« Smartsamma kanslor som inte gar att hantera pa annat satt stangs av, ar inte i kontakt
med sina kanslor.

« Kan prata om kanslor pa ett till synes reflekterande satt.

« "Jag vet att de mobbade mig men jag har inga problem med det, det har egentligen gjort
mig starkare”

« Latsaslage kan medfora kanslor av tomhet, meningsloshet, att sjalv kanna sig avstangd,
uttrakad.



Inre mentala tillstand som

tankar, forestallningar och

onskningar

far samma

status som den

yttre fysiska

Verkligheten.

Inre = yttre

"Jag kanner mig vérdelos-jag AR véardelos,
alla tycker att jag ar vardelos”

Den inre subjektiva
upplevelsen ar helt
Skild fran den yttre

Fysiska verkligheten

Inre = yttre

“Intellektualisering”

Beskriver ndgot svart men ingen kansla
kanns vid.

"Jag vet att de mobbade mig, det ar inget
problem, har gjort mig starkare”

Faktiska handelser

Ar det enda som kan

andra mentala

Tillstdnd ar konkreta handlingar
Bara handlingar raknas

"Du ringde inte mig, du hatar mig!”




Tre bio-beteende system samverkar i
motet med en komplex social

omgivning
— Belbningssystem; belonar — Mentaliseringssystem; gor att vi
upplevelser av interpersonella kan forsta oss sjalva och andra
relationer och upplevelser av utifran inre mentala tillstand
sjalvstandighet och
ansvarstagande

— Stresshanteringssystem; hanterar
stress vid hot om fara,
fight/flight/freeze
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Epistemisk tillit

— Relationens betydelse
— Ostensiva signaler

— Etablera en kansla av att jag fattar dig, hur du har det, vad du
kampar med

— Upplevelsen av att den andre har en bild av mig som jag
kanner igen mig |

— Upplevelsen av att bli mentaliserad, vara i kontakt 6ppnar upp
for att ta emot, vara nyfiken och intresserad



Mentaliseringsbaserad terapi
MBT

— Psykoterapeutisk metod med interventioner for att starka en
persons formaga att mentalisera i utmanande
interpersonella och sociala sammanhang

— Metod som aktivt undviker interventioner som riskerar att
underminera mentaliseringsformagan



MBT

— Interpersonella svarigheter helt centrala i behandling av
personer med BPD

— Stora svarigheter att lita pa andra, har en forhojd kanslighet
for att bli exkluderad och avvisad

— Ofta langvariga konfliktfyllda relationer men stora svarigheter
att separera

— Fokus pa kanslor och deras inverkan pa relationer till andra



MBT

— Fokus pa patientens subjektiva verklighet och anstrangning
fran terapeuten att skapa samarbete med patienten for att
fanga hens perspektiv pa varlden



MBT i Huddinge

1,5ar

« Individualterapi, 1 timme/vecka

« Gruppterapi i liten grupp, 1,5 timmar/vecka

« Psykoedukationsgrupp, 1 timme/vecka, 9ganger
« | akemedelsoversikt

* Regelbundna vardplaneringsmoten
 Reflekterande team

« Mogjlighet till telefonkontakt

* Inlaggning vid behov

« Uppfoljning



Varfor behovs ett mentaliserande team?

« FOr att arbeta tillsammans med patienterna - 'vara’ patienter, inte "dina” eller
mina

« Orka mota och arbeta med personer med mycket starka kanslor, ofta med
pagaende sjalvskada och flera sjalvmordsforsok i sin historia

« Utgora ett " vi " for att kunna ga emot en icke-mentaliserande hallning



Maintain or regain
your own
— mentalization \




Teori som skydd

Hela teamet ar engagerat i alla patienter och vet vad som hander med
alla patienter

Tata teamdiskussioner, bland annat efter alla grupptillfallen
Alla storre behandlingsbeslut tas av hela teamet
Tva terapeuter i varje grupp

Handledning



Vad behover vi for att vara ett
mentaliserande team?

En teammoral som g%er trygghet som gor det maojligt att bibehalla var
egen mentaliseringstormaga, allas ansvar och ett overgripande mal!

Att vi lever som vi lar och alltid forsoker ha en mentaliserande hallning
| fokus i arbetet med vara relationer med varandra och da vi diskuterar
patienter, ta ansvar for hur vi pratar om svara situationer

Utrymme i schemat och handledning for att kunna integrera kanslor
och tankar, for att forsta varandras perspektiv och tillsammans arbeta
fram strategier for hur vi ska ga vidare i saval individual- som
gruppterapin

Handledning for att arbeta enligt modellen och for att uppratthalla
teammoralen



Teori som skydd

— Handledning for att arbeta med motoverforing for att kunna
reflektera dver sig sjalv och processerna i relation till
patienterna men ocksa i relation till kollegor

— Minskar risk for att bli reaktiv och defensiv under attack, att
kunna behalla sin formaga att tanka nar under beskjutning!



Obs!

— att stimulera till en delad uppmarksamhet pa
underliggande processer istallet for att forsoka
forsta dem

—att hjalpa patienten att intressera sig och utforska
sina kanslor istallet for att benamna dem at
henne/honom

—att fokusera pa processen istallet for pa innehallet i
patientens tankar och kanslor

—Att behalla mentaliseringsformagan da den finns
och att aterskapa den om/nar den forloras



Maintain or regain
your own
— mentalization \
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