http://www.aftonbladet.se/debatt/a/qlJkL/elchocker-fel-vag-for-unga-som-mar-daligt

ARLUNBIMATIE

DEBATT 2017-01-26

Elchocker - fel vag for unga som mar daligt

Debattorerna: Lat ungdomar med psykiska problem fa ga i
terapi istallet

Foto: TT/Justem Johnsson

Detta dr en debattartikel. Det ar skribenten som star for asikterna som fors fram i texten, inte
Aftonbladet.

DEBATT: Socialstyrelsen valjer bort patienters maojlighet att fa ga i psykoterapi. | stallet véljer
de att prioritera psykofarmaka, ECT (elchockbehandling) och magnetbehandling i sina nya
riktlinjer for angest och depression.

De nya riktlinjerna for vard vid depression och angest har kommit ut pa remiss och det ger
anledning att agera mot forslaget som ar starkt oroande. Varden ska nu begransas framst till
ett ensidigt biologiskt perspektiv med en 6kad satsning pa psykofarmaka och ECT dven for
barn och ungdomar.

Behandling med ECT har enligt OECD:s rapport fordubblats sedan borjan av 2000-talet. Fran
18 000 behandlingar per ar till 40 000. Och nu tar Socialstyrelsen det ytterligare ett steg
langre genom att prioritera det i behandlingen av unga.
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Vilken foralder vill att ens tonaring som lider av svar depression ska behandlas med ECT
som forsta behandlingsval? En behandlingsform som ar kontroversiell dven for vuxna och
dar man vet att behandlingen kan innebéara svara minnesproblem och andra skador. Det
finns heller ingen forskning som visar hur unga paverkas av ECT, bara klinisk erfarenhet,
vilket framgar i férslaget. Trots det har Socialstyrelsen valt att ha det som
behandlingsprioritet 1. Man har ocksa hog prioritet pa behandling med psykofarmaka och
magnetbehandling. Ska vi experimentera med vara ungdomar pa det har sattet?

Utskrivningen av antipsykotisk medicin har i Sverige under 2010-2015 6kat med 67 procent
till barn (12 procent generellt), lugnande medicin med 84 procent till barn (11 procent
generellt) antidepressiv medicin med 100 procent till barn (21 procent generellt) enligt
statistik fran Socialstyrelsen. Den arliga kostnaden for psykofarmaka i Sverige ligger i dag pa
cirka 2,4 miljarder kronor.

Enligt OECD har Sverige i dag en av varldens hégsta konsumtion av antidepressiv medicin:
11,5 procent av befolkningen. Det ar 60 procent mer an i Tyskland och 40 procent mer anii
Norge och en férdubbling pa 10 ar.

Vi borde lara av lander som Tyskland och Finland som har valt en annan vag i arbetet med
den psykiska ohalsan och darmed har fatt en helt annan utveckling an den vi ser i Sverige. De
har lagt stor kraft pa att anvandningen av psykofarmaka ska minska och lyckats med det. De
har ocksa lagre sjukskrivningstal an Sverige. Har finns en god tillgang pa psykoterapi som ar
en del av forklaringen till att halsoldget ar battre dar. | Finland minskade sjukskrivningarna
med 30 procent ndr man inférde FPA psykoterapi (psykoterapi finansierad av Finska
forsakringskassan) som ett komplement till psykiatri och primarvard. En psykoterapireform
som i dag ar lagstadgad och som ger méjlighet till langre terapier vid behov. Aven i Tyskland
finns god tillgang pa psykoterapi for landets medborgare som ett komplement till psykiatri
och primarvard. Har finns ocksa mojlighet till langre terapier.

Men i Sverige valjer man att ga i motsatt riktning och helt ta bort méjligheten till
psykoterapi, forutom korta insatser av manualbaserad KBT. Det betyder att i Sverige
kommer bara den som har god ekonomi att kunna valja psykoterapi eftersom man som
patient da far betala varden sjalv samtidigt som den som inte har rad hanvisas i hégre grad
till korta insatser, medicin och ECT.

De nya riktlinjerna kan innebéra att huvuddelen av den samtalsbehandling/psykoterapi som
finns i dag inom offentlig vard kommer att forsvinna. Psykodynamisk psykoterapi,
familjeterapi och andra utprovade former av psykoterapi saknas i riktlinjerna och har
darmed fullkomligt marginaliserats. Detta trots att forskning visar att 75 procent av
patienterna med psykisk ohélsa foéredrar psykoterapi framfor psykofarmaka. Det ar
anmarkningsvart da evidens for en rad olika terapiformer &r val etablerad i dag och det visar
att en bredd av olika behandlingsmetoder sammantaget ger bast effekt.

Forslaget till nya svenska riktlinjerna gar helt emot riktlinjer i andra jamforbara lander. |
Danmark, Tyskland, Kanada och Finland prioriteras i stdllet mangfald av behandlingar,
kompetens hos behandlaren och patientens valfrihet.



Vara fragor till sjukvardsminister Gabriel Wikstrom och Socialstyrelsens generaldirektor
Olivia Wigzell ar:

e Hur ser Regeringen och Socialstyrelsen pa den oroande utvecklingen av att den
psykiska ohalsan och psykofarmakaanvandningen 6kar?

e Hur tanker man vanda utvecklingen och gora varden mer modern och effektiv
samtidigt som riktlinjerna foreslar en ensidig satsning pa psykofarmaka och ECT?

e Hur kan Sverige bli battre pa att erbjuda mangfald av behandlingar och mer av makt
och inflytande for patienten genom att flera inriktningar pa psykoterapi erbjuds pa
samma satt som i manga andra lander?
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