
Välkommen till två föreläsningar med rubriken ”När 

döden utmanar livet”. 

Sjukvårdsföreningen för Övre Norrmalm driver Sorgmottagningen på Karlbergsvägen, där 

erfarna psykoterapeuter erbjuder psykoterapi åt personer som förlorat en nära anhörig under 

komplicerade omständigheter och drabbas av något som ofta kallas komplicerad sorg. Vi vill 

nu erbjuda både våra medlemmar, psykoterapeutkolleger och även representanter från 

församlingarna i vårt upptagningsområde en möjlighet att fördjupa sig i vad som händer när 

döden drabbar en.  

Lisa Sand kommer att ha två föreläsningar den 29 januari och den 19 februari från kl 18:00 till 

20:00. 

29 januari. Den döendes perspektiv. 

19 februari. De anhörigas perspektiv 

Plats: Ersta Konferens & Hotell, Clara Eckerström salen.  

Antal platser 40. Först till kvarn……. Medlemmar i Sjukvårdsföreningen har 

företräde.  

 

Föreläsningarna är kostnadsfria men vi behöver få en anmälan i förväg. Anmäl er via mail till 

bo.vinnars@sorgmottagningen.se senast den 7 januari 2026. 

Det kommer att finnas gott om tid för frågor och diskussioner! 

                                                        

Lisa Sand är socionom och med.dr. med lång erfarenhet från den palliativa vården där hon 

varit verksam både som kurator och som forskare. 

Hennes forskning behandlar copingstrategier inför egen annalkande död. Vad händer inom en 

människa som får ett besked som gör den egna döden verklig? Var vänder man sig då för att 

hitta trygghet, hopp och mening? Vilka copingstrategier är tillräckligt stödjande för att man 

ska orka fortsätta leva till man dör?  

Och vad händer inom de närstående, både under sjukdomen och efter ett dödsfall, efter en 

svår sjukdom och efter suicid? Vilka copingstaregier kan vara stödjande för dem? 
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Lisa Sand har tillsammans med professor Peter Strang skrivit boken ”När döden utmanar 

livet. Om existentiell kris och coping i palliativ vård”. En lärobok om att ge stöd under en 

existentiell kris. 

Hon är idag verksam som handledare för personal i palliativ vård, som föreläsare och som 

volontär samtalsledare i Spes (suicidprevention och efterlevandestöd). 

Välkomna 

 


