Vilkommen till tva foreldsningar med rubriken ”Nar
doden utmanar livet”.

Sjukvardsforeningen for Ovre Norrmalm driver Sorgmottagningen pa Karlbergsvigen, dir
erfarna psykoterapeuter erbjuder psykoterapi at personer som forlorat en ndra anhdrig under
komplicerade omsténdigheter och drabbas av ndgot som ofta kallas komplicerad sorg. Vi vill
nu erbjuda bade véra medlemmar, psykoterapeutkolleger och dven representanter fran
forsamlingarna i vart upptagningsomrade en mojlighet att fordjupa sig i vad som hénder nar
doden drabbar en.

Lisa Sand kommer att ha tva foreldsningar den 29 januari och den 19 februari fran kl 18:00 till
20:00.

29 januari. Den déendes perspektiv.

19 februari. De anhorigas perspektiv

Plats: Ersta Konferens & Hotell, Clara Eckerstrom salen.

Antal platser 40. Forst till kvarn....... Medlemmar i Sjukvdrdsforeningen har
foretrdde.

Foreldsningarna ar kostnadsfria men vi behover {4 en anmélan 1 forviag. Anmaél er via mail till
bo.innars@sorgmottagningen.se senast den 7 januari 2026.

Det kommer att finnas gott om tid for fragor och diskussioner!

Lisa Sand ar socionom och med.dr. med ldng erfarenhet frdn den palliativa virden dir hon
varit verksam bade som kurator och som forskare.

Hennes forskning behandlar copingstrategier infor egen annalkande déd. Vad hinder inom en
ménniska som far ett besked som gor den egna doden verklig? Var vinder man sig dé for att
hitta trygghet, hopp och mening? Vilka copingstrategier ar tillrickligt stddjande for att man
ska orka fortsdtta leva till man dor?

Och vad hédnder inom de nérstaende, bade under sjukdomen och efter ett dodsfall, efter en
svar sjukdom och efter suicid? Vilka copingstaregier kan vara stodjande f6r dem?


mailto:bo.vinnars@sorgmottagningen.se

Lisa Sand har tillsammans med professor Peter Strang skrivit boken ”Nar déden utmanar
livet. Om existentiell kris och coping i palliativ vard”. En larobok om att ge stéd under en
existentiell kris.

Hon ér idag verksam som handledare for personal 1 palliativ vard, som foreldsare och som
volontédr samtalsledare i Spes (suicidprevention och efterlevandestod).

Vialkomna



