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Etiska riktlinjer for psykoterapeuter

antagna av RPC:s kongress den 2 april 2011

Ordinarie medlemmarna i Riksféreningen PsykoterapiCentrum forbinder sig att i sitt arbete folja

foreningens etiska riktlinjer.

Psykoterapeutens arbete bygger pa:

principen om manniskors lika varde
humanistiska och demokratiska ideal
respekt for bade patientens och psykoterapeutens integritet.

A. Ansvar

1.

2.

Psykoterapeuten ansvarar for sitt arbete. Hennes/hans verksamhet och kunskap anvands for
patientens basta.

| samband med psykiatriska tvangsatgarder (tvangsvard - medicinering) kravs av
psykoterapeuten speciell uppméarksamhet pa de etiska implikationerna for psykoterapin.

B. Relationen till patient

1.

Psykoterapeuten diskuterar i sitt kontrakt med patienten 6msesidigheten i den terapeutiska
relationen, badas rattigheter och skyldigheter samt respektive ansvarsomraden.
Psykoterapeuten upplyser patienten om den yrkesmassiga kontaktens dndamal och innehall
samt inneborden av sekretess, dokumentation och dess anvandning.

| samband med att kontrakt gors upp klargor psykoterapeuten att annan samtidig terapeutisk
behandling, som ar eller kan bli aktuell, skall diskuteras av parterna.

Anviands patientmaterial i forskning skall patientens tillstdnd inhdmtas. Materialet skall
avidentifieras pa ett sadant satt att patientintegriteten ej dventyras.

Anvéands patientmaterialet i utbildning skall patientens tillstand inhamtas i de fall dar det kan
finnas en risk for identifikation.

Utnyttjande av patientens beroendestallning ar oetisk.

Om psykoterapeuten avbryter psykoterapin i fortid, medverkar hon/han till att patienten kan
finna en acceptabel 16sning.

C. Relation till kollegor

1.

Psykoterapeuten respekterar kollegors och andra yrkesgruppers sarskilda kompetens,
skyldigheter och ansvar samt anlitar annan sakkunskap da sadan ar erforderlig.

Da psykoterapeut uppfattar att en kollega ej arbetar enligt géllande etiska regler, vidtar
hon/han atgarder for att undanrdja missférhallandena.

D. Professionalitet

1.

Psykoterapeuten kanner till sin yrkesmassiga och personliga kompetens samt grianserna for
denna.
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2. Psykoterapeuten utévar, godkdnner, underlattar eller samverkar icke till nagon form av
diskriminering.

3. Psykoterapeuten verkar for att uppratthalla sin professionella standard och yrkesmassiga
utveckling.

4. Vid offentliga framtradanden klargor psykoterapeuten om hon/han foretrader sig sjalv, sitt
yrke, sitt forbund/forening, sitt foretag eller ndgon annan.

5. Psykoterapeuten arbetar for att skapa och uppratthalla ett fortroende fran allmanheten for
psykoterapi och for psykoterapeuters yrkesmassiga kompetens.

6. Psykoterapeuten rekommenderas att forbereda sekretess- och integritetsskyddande
atgarder avseende saval patienter som handlingar fér den handelse av att hon/han blir
indisponibel alternativt avlider.

Om kvalitetssdkring for legitimerade psykoterapeuter

Socialstyrelsens foreskrift av den 14 maj 1993 angdende kvalitetssakring i halso- och sjukvard anger
krav pa systematiskt kvalitetssakringsarbete for att uppna de i lag faststallda malen om god vard.
Enligt foreskrifterna forutsatts de olika professionella sammanslutningarna inom halso- och
sjukvarden utarbeta underlag for kvalitetsindikatorer och gemensamma system for resultat-
redovisning for att gbra det majligt att jamfora olika verksamheter.

Inom RPC har vi valt att dels ga ut med allménna riktlinjer till medlemmarna om hur kvalitet sdkras i
psykoterapeutisk verksamhet, d v s generella kvalitetsindikatorer, dels foresla att varje enskild
psykoterapeut eller grupp av psykoterapeuter skriver ned en sarskild deklaration om sin mottagning
enligt specifika kvalitetsindikatorer.

Den 1 januari 1997 inférdes en bestammelse i hdlso- och sjukvardslagen (1982:763) om att inom
halso- och sjukvard ska kvaliteten i verksamheten systematiskt och fortlopande utvecklas och sikras.
Socialstyrelsen har i foreskrifter (SOSFS 2005:12) angett vilka krav som kan stéllas pa kvalitetsarbete.

Omraden som omfattas ar: bemotande av patienter, metoder for diagnostik, vard och behandling,
kompetens, samverkan och samarbete, riskhantering, avvikelsehantering, forsorjning av tjanster,
produkter och teknik samt sparbarhet.

Den nya patientdatalagen (2008:355) och Socialstyrelsens foreskrifter (2008:14) tradde i kraft den 1
juli 2008 och ersatte da tidigare patientjournallag (1985:562) och Socialstyrelsens foreskrifter och
allménna rad (SOSFS 1993:20). Vad galler bestammelser om patientjournalens innehall finns inga
avvikelser mellan de bada lagarna och foéreskrifterna.

Generella kvalitetsindikatorer

Kompetens

For att bli medlem i RPC kravs att psykoterapeuten ar legitimerad och att den terapeutiska
inriktningen ar psykodynamisk. Adekvat utbildning ar alltsa garanterad genom legitimationskravet.

Legitimationskravet innebar dven att psykoterapeuten star under Socialstyrelsens tillsyn och att de
regler som galler for psykoterapeutisk verksamhet maste beaktas.
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Psykoterapeutens kompetens och personlighet ar viktiga forutsattningar for och tillgangar i den
psykoterapeutiska verksamheten.

Patienten har ratt att fa veta psykoterapeutens formella kompetens och kliniska erfarenhet (LYHS
3kap 28). Psykoterapeuten beskriver for patienten den psykoterapeutiska referensram enligt vilken
han/hon arbetar och redovisar inom vilket omrade hans/hennes formella och reella kompetens finns,
t ex barn-, vuxen-, familje-, grupp- eller individuell psykoterapi.

For att psykoterapeuten skall kunna vidmakthalla och utveckla sin yrkesmassiga kompetens ar
tillgang till handledning och konsultation nédvandig. Utbyte med kollegor ar darfor betydelsefullt for
sakrandet av det psykoterapeutiska arbetets kvalitet.

Andra forslag till kompetensutveckling:

e vidareutbildning genom litteraturstudier och kurser

e deltagande i kongresser och konferenser

e tillhorighet i intresseférening eller psykoterapeutgrupp

e deltagande i forsknings- och utvarderingsprojekt

e modjlighet till aterupptagande av egen psykoterapi eller analys

Dokumentation

Legitimerad psykoterapeut ar skyldig att folja Patientdatalagen (2008:355), vilket i sig innebar en
kvalitetssakring.

Enligt lagen skall i journalen bland annat framga féljande:

a) Uppgifter om patientens identitet.

b) Vasentliga uppgifter om bakgrunden till varden.

c) Uppgift om stalld diagnos och anledning till mer betydande atgarder.
d) Vasentliga uppgifter om vidtagna och planerade atgarder.

RPC rekommenderar att i journalen dven ingar:

e) Korta sammanfattningar varje termin, varvid framgar avvikelser fran
behandlingséverenskommelsen.

| de avslutande journalanteckningarna skall framga:

f)  Graden av maluppfyllelse och eventuell annan utveckling.
g) Awvikelser fran kontrakt, uteblivanden och avbrutna terapier redovisas, diskuteras och
dokumenteras i journalen.

Journalen ska sparas i minst tio ar. Vid avvecklande av privat psykoterapeutisk verksamhet finns
speciella regler i patientdatalagen, 2008:355 kapitel 9.

For att starka psykoterapin stadllning men aven for att vidareutveckla den psykoterapeutiska
professionen ar det betydelsefullt att terapeuten staller sig positiv till att medverka i forsknings- och
utvarderingsprojekt.
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Kontrakt

Det psykoterapeutiska samarbetet innebar att kontakten mellan patient och psykoterapeut ar
reglerad, d v s bygger pa en 6msesidig 6verenskommelse, ett kontrakt, som gors infor paboérjandet av
en psykoterapi.

Kontraktet reglerar forhallandet mellan patient och psykoterapeut vad géller tider, arvode, sekretess,
terapins frekvens och hur avslutning skall ske. | kontraktet ingar dven att ge patienten en beskrivning
av vad psykoterapi ar, vad som forvdntas av patienten och vad patienten kan férvanta sig av
psykoterapeuten. Patienten informeras om planerade uppehall.

Diagnostik, bedomning och behandlingsmal

Diagnostisk bedomning gors enligt etablerade och skolbildande psykoterapeutiska
forklaringsmodeller.

Behandlingsmal formuleras tillsammans med patienten. Diagnostisk bedomning och behandlingsmal
skrivs in i journalen.

Specifika kvalitetsindikatorer

Nedanstaende punkter kan ligga till grund for den plan for kvalitetssdkring som enskilda eller grupper
av psykoterapeuter upprattar:
e Terapeutens formella och reella kompetens.
e Erfarenhet eller kunskap rérande speciella problem.
e Tillgang till kollegor som besitter specialkunskaper som efterfragas.
o Tillgang till flera psykoterapeuter knutna till mottagningen, vilket mojliggoér 6kad valfrihet for
patienten.
e Sarskild kulturkompetens.
e Flersprakighet.
e Kontakt med nagon kollega som kan ta 6ver den psykoterapeutiska kontakten om behov
skulle uppsta, t ex vid langvarig sjukdom.
e Specifik diagnostisk kompetens.
e Tillgang till handledning och konsultation.
e Psykoterapeutens tillganglighet.
o Telefontider, telefonsvarare, mojlighet till snabba tider etc.
e Sakerstallande av sekretess, journalforvaring etc.



