Vi mar
hattre efter
psykoterapi

Valkommen till en forelésning om
psykoterapins efiekter pd manniskans
sjalvbild. Med hjalp av forskning om
sjalvbilden berattar vi om hur
psykoterapi kan skapa en positiv syn pa
0ss sjélva och vara relationer.
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Var kvalitetssakringsmodell ér
anpassad for en psykoterapiorganisation utanfor

forskningsorganisationer

» Eft avtal mellan Vasterbottens |Gns landsting (VLL) och RPC
Vasterbotten

» Terapierna betalas av VLL

» Kravet ar en kvalitetssakringsmodell i enlighet med svensk
sjukvardslagstiftning




Krav pa deltagande terapeuter

» De skall vara medvetna och kunniga om kvalitetssakring
vid psykoterapi

» De skall delta | en mindre grupp av terapeuter dar man
stodjer och handleder varandra samt har mojlighet att
gripa in vid terapeutens sjukdom eller dylikt

» Resultatet av deras terapier skall métas pd ett satt som
bestdms av RPC Vasterbotten for den aktuella perioden.

®» Den presenteras nedan som en matning av sjalvbildens
dimensioner.



Sjalvbildens dimensioner

nontan och
IMpPUsSLY

Forstor och
forkastar sig

Alskar och tycker
om sig




Exempel pd pdstdenden som
representerar olika dimensioner
av sjalvbilden

Cluster Pastdende
NoO.

] | feel free to let my real nature develop as it likes

& | love myself, take care of myself and feel good
about myself — | even feel sexy

5 | control and guide myself according to the

objectives | have set for myself

/ | look upon myself negatively and destructively — |
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Att dlska sig sjalv
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Vad visar bilderna?

» | bilderna presenteras matt pd de olika dimensionerna av sjdlvbilden. Varje
kurva innehdller tre vérden pd mdatningarna: Ett vérde fére terapin, ett
varde efter terapin och eft j[Gmfdrelsevarde kallat "du och jag”, vilket
representerar ett s.k. normalvarde.

» Kurvornas varden ar ett genomsnitt av 80 klientskattningar i vardet "fore”
och 45 klientskattningar i vardet "efter”. Jamforelsevardet representerar
flera hundra s.k. normalpersoner.

» Klientskattningarna gors pd en skala frén O till 100
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Forstor och forkastar sig sjalv
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Kontrollera och beharska

Tillater

lgnorerar Accpterar

Forkastar Alskar

Anklagar Tar hand om

beharskar

Kontrollerar



60,0

58,0

56,0

54,0

52,0

50,0

48,0

46,0

Fore

Kontrollerar och beharskar sig sjalv

PLEASE g1opy

Efter

5

Du och jag



Spontan och impulsiv
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Resultat av terapierna

» Genomsnittliga sjalvbilden for de klienter som
deltagit | vart kvalitetssékringsprojekt har féréndrats
fran att dterspegla stora problem till att kunna
jamforas med sjalvbilden hos dig och mig.

®» Resultaten av tferapierna visar att klienternas
psykiska hdlsa har “normaliserats” helf.

» Frdn att inte ha accepterat eller tyckt om sig sjélva
fore terapierna gér dom det | hdg grad efterdt.



Till att dlska, acceptera och ta hanad
om sig

» Efter terapierna dlskade och accepterade klienterna sig
sidlva lika mycket som du och jag. De tog ocksd hand
om sig sjalva lika mycket. Sjalvidrebrdelser, avvisanden
och ignoreranden av sig sjalva har minskat avsevart fill
samma nivd som 4ar vanligt for dig och mig.




Till en god balans mellan frinet och
konftroll

» Forhdllandet mellan att kontrollera sig sjdlva och att ge sig frinet har
forandrats frdn en dvervikt av kontroll till att ha en god balans mellan
kontroll och frihet.




