
 

 

Inbjudan till seminarium i Riksdagen den 22 februari  
 
Sverige ur tiden? 
 
Piller och snabbterapi i Sverige. I Tyskland och Finland är det inte svårare att få psykoterapi 
vid psykisk ohälsa än att gå till sjukgymnast för ont i ryggen. Antalet sjukskrivningar minskar 
därefter. Men i Sverige går vi mot strömmen och Socialstyrelsens nya riktlinjer får svidande 
kritik. När psykisk ohälsa stadigt ökar går Sverige på tvärs mot de flesta länder i vår närhet 
för att behandla den och slänger forskning som inte passar in i papperskorgen. 
  
Vi reder ut hur det ser ut i Sverige idag och jämför med grannländerna Finland och Tyskland 
där antalet sjukskrivna på grund av psykisk ohälsa sjunker.  
 
Är det Sverige som är ur tiden? Om ja – hur kan Sverige bli i tiden? 
 
Wiwi-Anne Johansson (V) och Solveig Zander (C) bjuder in till seminarium med 
efterföljande diskussion i denna fråga.  
 
Plats: Förstakammarsalen 
Datum: 22 februari 
Klockan: 10.00 – 12.00. Förmiddagskaffe serveras från 09.30 
 
Medverkande: 
 
Arvid Widenlou Nordmark, chef för den enhet på Socialstyrelsen som drar upp de riktlinjer 
som vården sedan inrättar sig efter. 
 
Stephan Hau, Ph.D, professor, universitetslektor, leg psykolog/leg psykoterapeut, 
psykoanalytiker och handledare, Stockholms universitet.  
Har deltagit i arbetet att ta fram nya riktlinjer för psykisk behandling i Tysklands 
motsvarighet till Socialstyrelsen.  
  
Olavi Lindfors, docent, Ph.D., specialist i psykoterapi, psykolog, psykoanalytiker, the 
Helsinki Psychotherapy Study group,   Institute for Health and Welfare, Helsinki, Finland.  
 
Björn Philips, docent; Ph.D, specialist klinisk psykolog, Stockholms universitet. Medverkat 
som forskare i Socialstyrelsens arbete med nya riktlinjer. 
 
Anmälan senast den 20 februari till Marianne Magnusson, 
marianne.magnusson@riksdagen.se 
Mobil 070 – 286 44 66 
 
För mer information:  
wiwi-anne.johansson@riksdagen.se  
Mobil 070 – 576 45 76 
solveig.zander@riksdagen.se  
Mobil 070 – 241 02 27 
 
 
 


